
உங்கள் உடல் நலப் பராமரிப்பு வல்லுனரரக் 
க்கட்க கவண்டிய க்கள்வி்கள்



உங்களுக்கு நீரிழிவு இருந்ால், உங்கள் 

பா் ஆகராக்கியம் மிக்்க விரரவா்க 

மாற்றம் அரடயக்கூடும், குறிப்பா்க 

உணர்ச்சியினரம (நயூகராபதி), எலும்பு 

அரமப்பில் மாற்றங்கள் (ஊனம்) 

அல்லது குர்றந் ரத் ஓடடம் (பு்ற நாள 

- பபரிபபரல் வாஸ்குலர் - கநாய்)

உங்களுக்கு இருந்ால்.

ஆகராக்கியமான பா்ங்கள் பராமரிப் 

பிறகும், உருவாகும் பிரச்சிரன்கரளக் 

்கண்டறியவும் அடிக்்கடி உங்கள் உடல் 

நலப் பராமரிப்பாளரரச் பெனறு 

்காண்பது மி்கவும் அவசியம்.



உங்கள் உடல் நலப் பராமரிப்பு வல்லுனரரக் க்கட்க கவண்டிய க்கள்வி்கள்

இந்த விஜயங்கரை அதி்க பயனுள்ை்தா்கச் செயய:

•  உங்கள் உடல் நலப் பராமரிப்புக் குழுவிடம் விவாதிக்்க உங்கள்
பிரச்சிரன்கரைப் படடியலிடடு உடன் எடுத்துச் செல்லவும்.

•  உங்கள் உடல் நலப் பராமரிப்பாைரிடம் உங்கள் பா்தங்கரைக்
்காண்பிக்்கவும்!

•  உடல் நலப் பராமரிப்பாைரிடம் கீழக்்கண்ட மூன்று முக்கியக்
க்கள்வி்கரைக் க்கட்கவும்:*
1. என்னுரடய முக்கியப் பிரச்சிரன என்ன?
2. நான் செயயத் க்தரவயானது என்ன?
3. இர்த நான் செயய கவண்டியது ஏன் முக்கியமானது?

•  உங்கள் உடல் நலப் பராமரிப்பாைரர உங்களுக்குப் புரியா்தர்த
விைக்்கச் சொல்லிக் க்கட்கவும்.

•  நீங்கள் செயயத் க்தரவயானர்தயும் அர்த ஏன் செயய கவண்டும்
என்பர்தயும் ச்தளிவா்கப் புரிநது ச்காள்ளும் வரர விைக்்கங்கள்
க்கடபர்த நிறுத்்த கவண்டாம்.

•  விவாதித்்த விவரங்கரை நிரனவில் ரவத்துக் ச்காள்ை உ்தவும்
வர்கயில், குறிப்சபடுத்துக்ச்காள்ைவும்.

•  முடிந்தால், நண்பர் அல்லது குடும்ப அங்கத்தினர் ஒருவரர உங்கள்
ெநதிப்பிற்கு உடன் அரைத்துச் செல்லவும். கூட இருக்கும் மற்சறாரு
நபர் உ்தவக்கூடிய கூடு்தல் க்கள்வி்கரை கயாசிக்்கக் கூடும்.

*National Patient Safety Foundation (க்தசிய கநாயாளி பாது்காப்பு நிறுவனம்) இரைய ்தைம் 
்காை கவண்டிய விலாெம்: www.npsf.org/askme3/.



Chiropodists or Podiatrists (கிகராகபாடிஸ்ட அல்லது கபாடியாடரிஸ்ட): பா்த 

ெம்பந்தமான கநாய்கரையும், குரறபாடு்கரையும் செயலின்ரம்கரையும் 

்கவனித்துச் சிகிச்ரெ அளிக்கும் வல்லுனர்்கள்.

நீரிழிவு அறிவாளர்்கள்: பா்தப்பராமரிப்பு உள்ளிடட நீரிழிவு ெமாளித்்தலில் 

உ்தவி, அர்தப்பற்றிய விபரங்கரை அளிக்கும் உ்தவியாைர்்கள். 

மருததுவர்்கள்: நீரிழிவு ெமாளித்்தலில் உ்தவுபவர்்கள் எனினும் சிலர் பா்தப் 

பராமரிப்பில் சிறப்புப் பயிற்சி சபற்றவர்்கள்.

நாளமிலாச் சுரப்பி்கள் இயல் மருததுவர்்கள் 

(எனகடாக்ரிகனாலாஜிஸ்ட்கள்): நாைமிலாச் சுரப்பி்கள் அரமப்பு ொர்ந்த 

கநாய்களுக்கு, நீரிழிவு உடபட, சிகிச்ரெ அளிப்பவர்்கள்.

நரம்பியல் மருததுவர்்கள் (நயூகரா லாஜிஸ்ட்கள்): நரம்பு ெம்பந்தப்படட 

(நயூகராபதி உள்ளிடட) பிரச்சிரன்கரைக் ்கவனிப்பதில் சிறப்பு 

சபற்றவர்்கள்.

பதிவு பபற்ற பெவிலி்கள்: நீரிழிவு ெமாளித்்தலில் உ்தவுபவர்்கள் எனினும் 

சிலர் பா்தப் பராமரிப்பில் சிறப்புப் பயிற்சி சபற்றவர்்கள்.

்காலணிஉள் ொ்ன வல்லுனர்/பெயறர்க உறுப்பு வல்லுனர் 

(ஆர்தக்ாடிஸ்ட்கள்/ ப்கராஸ்ப்டிஸ்ட்கள்): ்காலணியின் உள் 

உங்கள் பா்தங்கரை நீங்கள் கூடுமான வரரயில் 
ஆகராக்கியமா்க ரவத்துக் ச்காள்ை உடல்நலப் 
பராமரிப்பு வல்லுனர்்கள் உங்களுக்கு உ்தவ 
முடியும்

உங்கள் உடல் நலப் பராமரிப்பு வல்லுனரரக் க்கட்க கவண்டிய க்கள்வி்கள்



சபாருத்தும் ொ்தனம் (ஆர்த்க்தாடிக்) 

மற்றும் செயற்ர்க உறுப்பு்கள் 

(ப்கராஸச்தடிக்) வல்லுனர்்கள்.

்கனடியச் ொனறி்ழ் பபற்ற ்காலணி 

வல்லுனர்்கள் (பபடார்ததிஸ்ட்கள்): 

பா்தச் சிகிச்ரெக் ்கருவி்கள், ்காலணி, 

அதில் செயய கவண்டிய மாற்றங்கள், 

மற்றும் பா்த மதிப்பீடு்களில் 

வல்லுனர்்கள்.

ப்ாழில் ொர் சிகிச்ரெயாளர்்கள்(ஆக்குகபஷனல் ப்ராபிஸ்ட்கள்): சில 

ச்தாழில் ொர் சிகிச்ரெயாைர்்கள் ்காலணி, அவற்றில் செயய கவண்டிய 

மாற்றங்கள் மற்றும் நீரிழிவு உள்ைவரின் ஒடடுசமாத்்த பா்தப் பராமரிப்பில் 

சிறப்புப் பயிற்சி சபற்றவர்்கள்.

உடல் பயிறசியாளர்்கள்: கநாயாளி்கள் குரறந்த ரத்்த ஓடடத்ர்த ஈடு செயய 

உ்தவும் ்கணுக் ்கால்்கரையும் பா்தங்கரையும் அரெயச் செயயும் 

பயிற்சி்களிலும், நரடப் பயிற்சி சிகிச்ரெத் திடடங்களிலும் வல்லரம 

சபற்றவர்்கள். 

பதிவு பெய்யப்படட பததிய உணவு/ ெததுணவு பநறிஞர்்கள்: ெரியான 

உண்ணும் வைக்்கங்கள் பற்றிய ்த்கவல்்கரை அளிப்பவர்்கள்.

வல்லுனர்்கள்: கமற் குறிப்பிடப்படட உடல் நலப் பராமரிப்பு வல்லுனர்்கரைத் 

்தவிர, க்தரவக்க்கற்ப உங்கள் மருத்துவர் உங்கரை மற்ற வல்லுனர்்களுக்கு 

பரிநதுரரக்்கக்கூடும். 

உங்கள் உடல் நலப் பராமரிப்பு வல்லுனரரக் க்கட்க கவண்டிய க்கள்வி்கள்
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