omisi ta-itotamihk kisita ka-miwyayakik

kwayask mosci-miywayawin
nikatohké iyikohk ména ka-siwinikéyan
pihtwayani kispin, poyo.
sa-sésdwihkan isi kA-wihtamésk ékwa ka-itisk
awiyak ita ohci dhkosiwikamik

ka-isi-nakatohkataman kisita

asawapahtamohkan kispin isi é&-mihkondkwahki
ahpé mikipayiyani kisitihk. éwako 6ma
ka-wihtaméikawin kispin méya kwayask
kimaskisina é-isi-miyo-postiskaman
ka-kisipékina kisita, kwayask ka-padhkwahén
ékwa ka-tdminén. kwayask kéhcina pahkwaha
ita atAwayihk kisitihk, maka ékay ékota ta-
tomina.

ékay ka-akétatayan kisita nipthk

nikatohkata kispin ati-mikiyani ékwa
mé-maniswok wa-wipac kaskasiya. ékay
kaskihtayani ta-sAminaman kisita ahp6 ékay
kikway mdsihtayani kisitihk, kakwécim awiyak
ita ohci 8hkosiwikamikohk ta-ndkatohkatamésk
kaskasiya. ékdy nanatohk kikway wah-otina

ita ohci atdwéwikamikwa anihi poko ana

ohci dhkosiwikamikohk ka-isi-wihtamésk ka-
atawéyan.

maskisina
pah-pahkéwiwépina kimaskisina mwéhei
ka-pdstiskaman.
postaskisiné nayéstaw, pihcidyihk mina
wayawitimihk ita.
atdwéstamaso masinisa ka-kipopitikatéki
kisita ékay ta-wisakihtayan kisita.
méskotasikiné itahto-kisikaki.
atAwéstamaso maskisina méana ka-isi-kisi-
kisikdk osdm ayisk kapékisik ki-kisipayik
kisita mana pah-pahkipayinwa ékota.
kwayask awiyak ka-kikiskamohik kimaskisina
ékwa ékos isi ka-isi-atoskét

nika-nakatohkdan nisita ékwa pitos kikway
nika-itotén ta-ndkatohkéyan nisita!

ANOCH KA-AKIMIHT NIWIHOWIN

ékoma ayikipayisin kiya ohci kitdcimisowin

mitoni kwayask kakwécim
maskihkiwiyiniw 6hi nisto
kikway ta-kakwécimat:

1. kikway 6ma kécindc ka-
mawimowéhkwiyan?
2. tdnisi nikaki-itotén?

3. tdnihk omisi piko ta-itotaman?
National Patient Foundation

oté pé-masinahiké
www.cawe.net/diabetesandhealthyfeet
ka-kachitinaman péyakwaw namoya
ka-tipahikéyan tahtaw pisim kikway
ka-wihtamikawéyan

pé-kiyohkawinén ta-ayimihtdyan
acimowina ayisiyiniwak é-sokdwaspinécik,
misista tdnisi ta-isi-ndkatohkéhk,
ékwa kikway ka-wihtamékawiyan
kawkwécihkémowéyinih ékwa ayiwédk
mistahih kikway!

Canadian Association <\§ 4/) Association canadienne
of Wound Care (@ %\) du soin des plaies

Canadian Association of Wound Care
642 King St., West Suite 200
Toronto, ON M5V 1M7
Tel: 416-485-2292  Toll-Free: 1-866-474-0125
Email: healthyfeet@cawc.net
Web site: www.cawc.net/diabetesandhealthyfeet

oma kd-osihcikdték masinahikan é-tipahahkik
wiyawaw, Public Health Agency of Canada. 6ma
kd-wihtamihk namdya kihcindc wiyawdw Public

Health Agecny of Canada opikiskwéwiniwdw.

oma masinahikan é-wihtamakéhk piko ékwa
namoya kécindc kaki-apacihtanawiw kécinéc ta-

kiskéyihtamihk tanisi é-isdyahk. maskihkiwiyiniw

piko ka-wépamiht kécinac ka-kiskéyihtamihk.

Association canadienne
du soin des plaies

Canadian Association
of Wound Care

atohkataman'
kisita mina

asici ka-
nakatohkatisoyan

miywasinwa

(4

Cl

r
i o

sita?



kiskéyihta ka-mosihtdyan

tahto kisikdw kandwdpahta kisita

mahti ka-pa-pitosispayiki ahpo
nanitaw isayawa.

kispin omisi isdydwa KISITA
maskihkiwiyiniw sémaék nitawi-wédpam.
ékwa ékdwiya dpacihtd maskihkiya
ké-atdwéhk piko maskihkiwiyiniw ka-
wihtamask ka-atdwéyan.

nikan maskihkiwiyiniw nitawi-wapam.

maskihkiwiyiniw nitawi-wdpam
péyakwaw ahpo niswaw tahto-askiy
ka-kanawapahtahk kisita. ahpo ayiwak
nitawéyihtamani

kiskatd ci...
kiwisakéyihtén,
namoya kimosihtén,
ahpo ci kikway
kimosihtan-
e-cahcahkomikosiyan

kisitihk?

ma-miskocipayiniwa?

pitos ci peyak kisit
isindkwan?
miskocindkwahki

kisit péyak mistéyihtdkwan
ka-ndkatohkéyan piko.

ki-pasté-ositan,
ki-papikowasipdyin
ahpo
ki-kisipistdn?

kitd-omikisitan?

aniki ka-kiseyihtahkik miwyadyawin aniki
misit maskihkiwiyiniwak: é-kiskéyihtahkik
kisita kimdwmowéyihkon ékwa kispin
namoya kwayask kisita isdydwa.
sokaw-4spinéwin kiskinwahamdakéwak:
wihtamdkéwak sokdw dspinéwin ékwa
kiskéyihtamwak misita té-isi-ndkatohkéhk
maskihkiwiskwéwak: kiskiyéhtamwak ténisi
misita ta-isi-ndkatohkatahkik

aniki misititihkdna ékwa mispitonihkédna
ka-osihtécik: kiskéytamwak ta-isi-osihtdcik
misptinihkdna ékwa miskatihkdna
maskisina kd-nakacihtacik: kiskéyihtamwak
maskisina é-miywésiniyék

tanisi nika-itotéyan?

O asawéyim sokaw kimihkohk

O maskihkiwiyiniw ka-maniswét
kaskasiya kisitihk ékwa
ka-ndkatohkét kisitasakaya.

O awiyak é-kiskéyihtahk
kimaskisina ka-kociskamohisk.

(]

ékawiya osdm mistahih pimohté

O maskihkiwiyiniw nitawi-wdpam
sémak

O awiyak é-kiskéyihtahk maskisina

ka-kociskamohisk

O péa-pitos isandkosici kitasakay
maskihkiwiyiniw wipaméhkan.

O ka-omikiyan kanécihté ohci
e-kisowdkamik nipiy anohc nitawi-
wapam maskihkiwiyiniw

0O ékawiya papamohté kispin kisit
kitdti-miwydyan

pikiskwécikan akihtasowina:

misita maskihkiwiyiniw

maskihkiwiyiniw

maskihkiwiskwéw

maskisina ka-kiskéyihtahk ayisiyiniw
kispin kiyapic kinohté-kiskéyihtén, kiyohk&ta
www.cawce.net/diabetesandhealthyfeet



