
Petsa Lagda



angyaring ipagpatuloy na suriin ang iyong 
mga paa araw-araw para sa anumang mga 
pagbabago o palatandaan ng sugat.

Mahahalagang Numero ng Telepono:

Chiropodist o Podiatrist

Tagaturo tungkol sa Diabetes

Doktor

Nars

Orthotist / Prosthetist

Pedorthist

Alamin ang mga palatandaan. Ang iyong mga paa ba ay… Ano ang maaari kong gawin?

Namamanhid, kumikirot 
o parang tinutusok ng 
karayom?
Pakiramdam mo ba ay 
parang mga bloke ng kahoy 
ang iyong mga paa?

	 �Kontrolin ang mga antas ng glucose sa 
iyong dugo.

	 �Hayaan ang isang propesyonal sa 
pangangalaga ng kalusugan na gupitan ang 
iyong mga kuko sa paa at alagaan ang iyong 
balat sa paa.

	 Magpasukat ng sapatos sa isang propesyonal.

Nagbabago ng hugis?
Ang isang paa ba ay 
naiiba kaysa sa isa?
Ang anumang 
pagbabago ay mahalaga.

	 �Ang mga pagbabago sa iyong balat ay dapat 
na matingnan ng isang propesyonal sa 
pangangalaga ng kalusugan.

	 �Hugasan ang mamaso o paltos gamit ang 
maligamgam na tubig; patuyuing mabuti, at takpan 
ng benda. Magpatingin sa isang propesyonal 
sa pangangalaga ng kalusugan ngayon.

	 �Iwasang maglakad habang pinapagaling ang 
iyong paa.

Ang Koponan ng Mga Propesyonal na 
Nangangalaga ng Iyong Kalusugan
Mga Chiropodist o Podiatrist: dalubhasa sa 
paggagamot sa mga sakit, karamdaman at 
diperensiya sa paa
Mga Tagaturo tungkol sa Diabetes: nagtuturo ng 
tungkol sa diabetes, kabilang ang pangangalaga sa paa
Mga Doktor: tumutulong sa pangangasiwa 
sa diabetes, at ang ilan ay may pagsasanay sa 
pagkadalubhasa sa pangangalaga ng paa
Mga Nars: ang ilan ay may pagsasanay  sa 
pagkadalubhasa sa pangangalaga ng paa
Mga Orthotist / Prosthetist: dalubhasa sa mga gamit 
na pang-orthotic at pang-prosthetic
Mga Pedorthist: dalubhasa sa orthotics, mga 
kasuotan sa paa at mga pagbago sa kasuotan sa paa

	 �Iwasan ang sobrang paglalakad.
	 �Bisitahin ang propesyonal na 

nangangalaga ng iyong kalusugan sa 
lalong madaling panahon.

	 �Magpasukat ng sapatos sa isang 
propesyonal.

Kung sinagot mo ng OO ang alinman sa mga tanong 
na ito, mangyari lamang na magpatingin sa isang 
propesyonal sa pangangalaga ng kalusugan sa lalong 
madaling panahon. Tiyaking sabihin sa kanya na 
mayroon kang diabetes. Iwasang gumamit ng mga gamot 
na nabibili nang walang reseta maliban kung ibinilin ito 
ng isang propesyonal sa pangangalaga ng kalusugan.

Nanunuyo, may kalyo 
o bitak-bitak?
Mayroon bang mga 
mamaso o paltos ang 
mga ito?

Para sa karagdagang impormasyon, bumisita sa   
www.cawc.net/diabetesandhealthyfeet

Ipasuri ang iyong mga paa sa propesyonal na 
nangangalaga ng iyong kalusugan nang hindi 
bababa sa 1-2 beses sa isang taon o higit pa kung 
kinakailangan.

Kung oo,	

Kung oo,	

Kung oo,	


