Nhiing triéu chiing phd
bién nhat ctia bénh
than kinh la tinh trang
cam giac bat thuéng &
chan va ban chan va cé
thé bao gom:

« dau dir doi, dau nhtic
nhéi

+ bdng chay

» dau nhai

» cam giac bi cham kim
» nhoi nhoi

. téliét (khdng thé cdm
nhan dlng con dau, suc
néng hodc d6 lanh)

Bénh Than Kinh

Tén thuong thdn kinh do bénh tiéu dudng duoc goi la bénh thdn
kinh tiéu dudng, va xdy ra khi co thé mdt ddn cam gidc. Bénh thdn
kinh tiéu dudng thudng anh hudng dén chén va ban chan va déi
khi dnh huéng dén cdnh tay va ban tay. Nguyén nhén phé bién

nhdt gdy nén bénh thdn kinh & nhitng ngudi mdc bénh tiéu dudng

la tinh trang khéng kiém sodt duoc murc glucd trong mdu kéo dai.

Chuyén gia cham séc stic khoe sé kiém
tra d6 nhay cdm clia cac day than kinh
trén ban chan bang cach st dung soi co
ban (mot doan day nilong ngan - giéng
nhu 16ng cling ctia ban chai toc - gan
trén mét chiéc que). Néu quy vi mac
bénh ti€u dudng, chuyén gia chdm séc
stic khée clia quy vi can phai kiém tra
ban chan ctia quy vi thudng xuyén.

Diéu quan trong phai biét liéu quy vi
c6 mac bénh than kinh tiéu dudng hay
khéng bdai vi viéc di gidy thich hgp va
theo déi dinh ky ban chan thi quy vi c6
thé ngan ngtita mot s6 hau qua xau cua
bénh than kinh, vi du nhu loét chan do
bénh tiéu dudng.

Nh{rng ngudi cé cdm giac binh thudng
lién tuc di chuyén dé gidm ap luc cho
ban chan va tranh tao ap luc [én nhiing
khu vuc cé thé gay nén dau ddén. Tuy
nhién, nhitng nguoi khéng c6 cdm
giac binh thudng sé tiép tuc di lai trén
nhiing ving bi loét hodc tén thuang

PlaiescaNADA

WoundsCANADA®®

va tinh trang nay cé thé lam trdm trong
thém vét thuong. Nhiing ngudi mac
bénh than kinh c6 thé gay tén thuang
thém cho ban chan khi di nhitng d6i
giay chat hoac dam lén nhirng vat

thé nhu dinh hay miéng thay tinh ma
khéng nhan biét dugc.

Quy vi c6 thé ngdn ngira mot s6 tac
déng phu c6 thé xay ra khi séng cung
vGi bénh than kinh - vi du nhu bénh
loét chan do tiéu dudng - béng cach di
gidy phu hagp, kiém tra ban chan it nhat
mot 1an moi ngay (dung guang néu
quy vi khéng thé nhin thdy mat dudi
cla ban chan) va lap tic dén kham tai
phong kham ctia chuyén gia cham séc
stic khde néu quy vi phat hién thay c6
hién tugng nghi nga.

Bénh than kinh do ti€éu dudng gay ra
nhiéu khé khan. Tuy nhién bang nhiing
su lua chon dang dan, quy vi c6 thé
bao vé ban chan va tan hudng tron ven
cudc song!



