
Nhung tri�u chung pho 
bien nhat cua b�nh 
than kinh la tinh tr�ng 
cam giac bat thU'ang i1 
chan va ban chan va co 
thebaogom: 

• dau du d(>i, dau nhuc
nhoi

• bong chay

• dau nh6i

• cam giac bj cham kim

• nhoi nh6i

• te li�t (khong the cam
nh�n dung con dau, sue
n6ng ho�c d9 l�nh)

Benh Than Kinh 

Ton thucmg than kinh do b�nh tieu duang duqc g9i la b�nh than 

kinh tieu duang, va xay ra khi ccJ the mat dan cam gidc. B�nh than 

kinh tieu duang thuang anh hu&ng den chan va ban chan va doi 

khi anh hudng den cdnh tay va ban tay. Nguyen nhan pho bien 

nhat gay nen b�nh than kinh d nhCtng nguai mac b�nh tieu duang 

la tinh trgng khong kiem sodt duqc muc gluco trong mdu keo dai. 

Chuyen gia cham s6c sue khoe se kiem 

tra d9 nh�y cam cua cac day than kinh 

tren ban chan bang each su d1,mg sqi ca 

ban (m9t do�n day nilong ngan - giong 

nhu long cung cua ban chai t6c - gan 

tren m9t chiec que). Neu quy vi mac 

b�nh tieu duong, chuyen gia cham s6c 

sue khoe cua quy vi can phai kiem tra 

ban chan cua quy vi thuong xuyen. 

0ieu quan tr9ng phai biet li�u quy vi 

c6 mac b�nh than kinh tieu duong hay 

khong bai v1 vi�c di giay thfch hqp va 

theo d6i dinh ky ban chan th, quy vi c6 

the ngan ngua m(>t so h�u qua xau cua 

b�nh than kinh, vf d1,1 nhu loet chan do 

b�nh tieu duong. 

Nhung nguoi c6 cam giac b1nh thuong 

lien t1,1c di chuyen de giam ap h/c cho 

ban chan va tranh t�o ap h/c len nhung 

khu Vl/C c6 the gay nen dau don. Tuy 

nhien, nhung nguoi khong c6 cam 

giac b1nh thuong se tiep t1,1c di l�i tren 

nhung vung bi loet ho�c ton thuong 

va t1nh tr�ng nay c6 the lam tram tr9ng 

them vet thuong. Nhung nguoi mac 

b�nh than kinh c6 the gay ton thuong 

them cho ban chan khi di nhung doi 

giay ch�t ho�c dam len nhung v�t 

the nhu dinh hay mieng thuy tinh ma 

khong nh�n biet duqc. 

Quy vi c6 the ngan ngua m(>t so tac 

d9ng ph1,1 c6 the xay ra khi song cung 

voi b�nh than kinh - vf d1,1 nhu b�nh 

loet chan do tieu duong - bang each di 

giay phu hqp, kiem tra ban chan ft nhat 

m9t Ian moi ngay (dung guong neu 

quy vi khong the nh1n thay m�t duoi 

cua ban chan) va l�p tuc den kham t�i 

phong kham cua chuyen gia cham s6c 

sue khoe neu quy vi phat hi�n thay c6 

hi�n tuqng nghi ngo. 

B�nh than kinh do tieu duong gay ra 

nhieu kh6 khan. Tuy nhien bang nhung 

slf llfa ch9n dung dan, quy vi c6 the 

bao v� ban chan va t�n huang tr9n v�n 

cu9c song! 


