G R R Guide de référence rapide

Cycle de gestion des soins de plaie

Evaluer/réévaluer » Etablir des objectifs de soins » Assembler I'équipe
» Développer et mettre en place un plan de soins » Evaluer les résultats

n Evaluer et/ou réévaluer ﬂ

« Evaluer le patient, la plaie (le cas échéant), ainsi que les

défis environnementaux et systémiques. » Prévention : - Guérison ;- Qualite de vie
« |dentifier les facteurs de risque et causal qui peuvent avoir une Pt Maintien et con'Erole des
i «Incurable  : symptomes

incidence sur l'intégrité de la peau et la guérison des plaies.

“ Evaluer les résultats

Les objectifs sont atteints: : Les objectifs sont
« Assurer le maintien de la partiellement ou
cicatrisation non atteints:
v Le cycle est terminé  + Réévaluer

A f

P Etablir et mettre en ceuvre un plan de soins

Etablir et mettre en ceuvre un plan de soins qui aborde:

« Lenvironnement et le systeme

« Le patient

« La plaie (si applicable)
« Assurer une communication significative entre tous les membres de 'équipe.
« Assurer une mise en ceuvre cohérente et durable du plan des soins.

« Sélectionner les membres de équipe en
fonction des besoins du patient.

Fournir des soins locaux de la peau et des plaies (le cas échéant)

v v 4

Nettoyage/ L'équilibre bactérien: : Equilibre de
débridement: « Eliminer ou traiter ~ : Phumidité :
« Enlever les débris et une infection « Assurer une

les tissus nécrosésou i superficielle/ hydratation controlée

dévitalisés, si laplaie : profonde/généralisée.: de la plaie.

est curable.
7 \

Sélectionnez les pansements appropriés et/ou une thérapie avancée
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G R R Guide de référence rapide

Recommandations pour la prévention et la gestion des plaies

Recommandations associées aux cinq étapes du Cycle de gestion des soins de plaie

Etape Recommandations*

Evalueret/ou 1.1 Sélectionnez et utilisez des outils validés d'évaluation des patients.
réévaluer 1.2 Identifiez le risque et les facteurs causaux qui peuvent avoir une incidence sur l'intégrité de
la peau et la guérison des plaies.
1.2.1 Patient: physique, émotionnel et mode de vie.
1.2.2 Environnement: socio-économique, établissement des soins, potentiel d'autogestion.
1.2.3 Systemes: assistance médicale et communication.
1.3 Complétez une évaluation de la plaie (le cas échéant).

Etablir des 2.1 Définissez des objectifs pour la prévention, la guérison, le maintien et des plaies incurable.
objectifs 2.1.1 Identifiez les objectifs en fonction de la prévention ou de la guérison des plaies.
2.1.2 |dentifiez les objectifs de qualité de vie et de controle des symptomes.

Assembler 3.1 Identifiez les professionnels de la santé et les fournisseurs de services appropriés.
I'équipe 3.2 Intégrez le patient, sa famille et ses soignants comme partie de I'équipe.

3.3 Assurez |'assistance organisationnelle et systeme.
Etablir et 4.1 ldentifiez et mettez en ceuvre un plan fondé sur des données probantes pour corriger les
mettre en causes ou cofacteurs qui affectent l'intégrité de la peau, y compris les besoins du patient
ceuvre un plan (physiques, émotionnels et sociaux), la plaie (le cas échéant) et I'environnement/systeme
de soins défis.

4.2 Optimisez I'environnement local de la plaie grace a:
4.2.1 Nettoyage
4.2.2 Déclenchement
4.2.3 Gestion de 'équilibre bactérien
4.2.4 Gestion de |'équilibre hydrique
4.3 Sélectionnez les pansements et/ou la thérapie avancée appropriés.
4.4 Engagez I'équipe pour assurer une mise en ceuvre cohérente du plan de soins

D |~

Evaluer les 5.1 Déterminez si les résultats ont atteint les objectifs de soins.
résultats 5.2 Réévaluez le patient, la plaie, I'environnement et le systéme si les objectifs sont
partiellement atteints ou non atteints.
5.3 Assurez la durabilité pour soutenir la prévention et réduire les risques de récidive.

* Chaque recommandation est appuyée par plusieurs niveaux de preuve dans les diverses lignes directrices de plusieurs
articles de recommandations de pratiques exemplaires.
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