
 डायबिटीज़ ग्रस्त रोबियों के बिए 
पैरों का परीक्षण



पैरों के परीक्षण का मुखय उदे्शय यह बिराधारर्त 
करिा है कक कया आप पर  डायबिटीज़ से संिंबर्त 
पैर की जरटि्ताओं का जोबिम मंडरा रहा है।

•  यकि आपको डायबिटीज़ ह,ै ्तो आप पर स्ायु-क्षब्त (बजसे नयुरोपैथी कहा 
जा्ता ह)ै, रीमे रक्त प्रवाह या पैरों या पैर की अँिुबियों के आकार में 
पररव्तधाि के पररणामसवरूप पैरों में जरटि्ताएँ बवकबस्त होिे का जोबिम 
मंडरा रहा ह।ै 

•  ये समसयाएँ आपके पैरों के बिए घटे्, फफोिे, घाव या संक्रमण का जोबिम 
उतपन्न कर सक्ती हैं बजसकी वजह से अं्त्तः अंिच्ेि करािा पड़ सक्ता ह।ै

•  अच्ी ििर यह ह ैकक बियबम्त रूप से सक्रीनिंि, पैरों की उपयुक्त ढंि से 
ििेभाि और उपयुक्त ढंि से कफट ककए िए जू्ते पहि कर अबरक्तर 
अंिच्ेििों की रोकथाम की जा सक्ती ह।ै

•  पैरों का बियबम्त रूप से परीक्षण आपको और आपके पेशेवर सवास्थय 
ििेभािक्ताधा, िोिों को उतपन्न होिे वािे संभाबव्त जोबिम कारकों को 
पहचाििे और उनहें सही समय पर प्रिंबर्त करिे, और इस प्रकार ककसी 
और जरटि्ता की रोकथाम अथवा उनहें टाििे में मिि ि ेसक्ता ह।ै

•  पैरों के परीक्षण की िारंिार्ता इस पर बिभधार होिी कक आपके पैरों में घाव 
उतपन्न होिे का जोबिम कक्तिा अबरक ह,ै और आप में एवं आपके पेशेवर 
सवास्थय ििेभािक्ताधा में ककस प्रकार की सहमब्त हो्ती ह।ै



आपका पेशेवर सवास्थय ििेभािक्ताधा ििेेिा, 
महसूस करेिा और पू्ेिा।

ििेें
िािूि: अबरक मोटे, अंिर की ओर िढे हुए या संक्रबम्त।
तवचा: घट्ायुक्त, फफोिायुक्त, फटी हुई, जखमी या संक्रबम्त।
पैर की ििावट: बवकृब्तयाँ या सूजि।
िािी: यह संक्रमण, सूजि या रक्त में पररव्तधाि का पररणाम हो सक्ती ह।ै
जू्ते: सहारा ििेे वािे, और उपयुक्त ढंि से कफट होिे चाबहए। इसके साथ 
ही, ककसी िाहरी वस्तु या िुरिरे ककिारों को िोजें।

महसूस करें
पैर का ्तापमाि: पैरों के ्तापमाि का अं्तर पेशेवर सवास्थय ििेभािक्ताधा को 
संक्रमण, रक्त संचरण की कमी या सूजि के िारे में स्तकधा  कर सक्ता ह।ै

िाबड़याँ: यह बिराधारर्त करिे के बिए कक कया पैरों में रक्त आपूर्तधा पैरों के 
सवास्थय को कायम रििे के बिए पयाधाप्त ह।ै
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िब्तशीि्ता की सीमा: पैरों के जोड़ों – बवशेषकर अँिूठे के जोड़ की 
िब्तशीि्ता की जाँच करिे के बिए – ्ताकक यह बिबचि्त ककया जा सके कक 
पूरे पैर में ििाव सं्तुबि्त ह।ै
संवेििा: यकि ककसी रोिी के पैर में मोिोकफिामेंट (एकि ्तं्तु) का सपशधा 
कराए जािे पर वह उसे अिुभव कर पािे में असमथधा रह्ता/रह्ती ह,ै ्तो 
संवेििा में कमी को बिराधारर्त ककया जा सक्ता ह।ै

पू े्ं
बिम्नबिबि्त चार प्रश्न यह बिराधारर्त करिे के बिए पू्े जा्ते हैं कक कया पैर 
में संवेििा की कमी की संभाविा ह:ै
1. कया आपके पैर कभी सुन्न महसूस हो्ते हैं?
2. कया उिमें झुिझुिाहट हो्ती ह?ै
3. कया कभी ऐसा अिुभव हो्ता ह ैकक उिमें जिि हो रही ह?ै
4. कया ऐसा अिुभव हो्ता ह ैकक उि पर कीड़े-रेंि रह ेहैं?
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पेशेवर सवास्थय ििेभािक्ताधा बजि अनय महत्वपूणधा 
प्रश्नों को पू् सक्ता ह,ै वे ये हैं: 

  आपको डायबिटीज़ कक्तिे समय से ह?ै
   कया आपकी रक्त गिूकोज़ बियंत्रण में ह?ै (आपकी रक्त गिूकोज़ भोजि 

करिे से पूवधा 4.0 और 7.0 mmol/L और भोजि के िो घंटे िाि 
5.0 और 10.0 mmol/L के िीच होिी चाबहए।) अपिे अबभष्ट्तम 
(अबरक्तम) स्तरों के िारे में हमेशा अपिे बचककतसक या अं्तस्ाव 
बवशेषज्ञ (endocrinologist) से परामशधा करें।

   कया आपका पैरों के अिसर और अंिच्ेि से संिंबर्त कोई बववरण 
(इब्तहास) ह?ै 

याि रििे योगय महत्वपूणधा िा्तें :
  अपिे पैरों की जाँच प्रब्तकिि करें।
  अपिे पेशेवर सवास्थय ििेभािक्ताधा से बियबम्त रूप से मुिाका्त करें।
   यकि आप ककसी फटाव, फफोिे या घाव को िोज िे्ते हैं, ्तो 

अपिे पेशेवर सवास्थय ििेभािक्ताधा की मिि ्ततकाि िें!
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