
 ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 
ਪੈਰਾਂ ਦਾ ਮੁਆਇਨਾ



ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਮੁਆਇਨੇ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਵਨਸ਼ਚਤ ਕਰਨਾ 
ਹੈ ਵਕ, ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ 
ਸਮੱਵਸਆ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ।

•  ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਰਿਸ (ਤੰਤੁਆਂ) ਨੂੰ ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ (ਵਜਸਨੂੰ 
ਵਨਊਰੋਪੈਥੀ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ), ਖੂਨ ਦੇ ਦੌਰੇ ਵਿਚ ਕਮੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰਾਂ ਜਾਂ ਪੋਵਟਆਂ ਦੀ
ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਸਮਵੱਸਆਿਾਂ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ।

•  ਇਨ੍ਾ ਂਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਭੌਰੀਆਂ, ਛਾਲੇ, ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਜਾਂ ਲਾਗ ਹੋਣ ਦਾ
ਖਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਕਾਰਨ ਅੰਗਛੇਦ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

•  ਚੰਗੀ ਖਬਰ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਬਾਕਾਇਦਾ ਸਕਰੀਵਨੰਗ, ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਠੀਕ
ਆਕਾਰ ਦੀ ਜੁੱਤੀ ਪਾਣ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕੇਸਾਂ ਵਿਚ ਅੰਗਛੇਦ ਤੋਂ ਬਵਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

•  ਪੈਰਾਂ ਦਾ ਬਾਕਾਇਦਾ ਮੁਆਇਨਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੈਲਥਕੇਅਰ (ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ
ਿਾਲਾ) ਪੇਸ਼ਾਿਰ ਨੂੰ ਸੰਭਾਿੀ ਖਤਵਰਆਂ ਦੇ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਵਜਿੇਂ ਉਹ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਛਾਣ
ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਵਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨਾਲ ਸਮੇਂ ਵਸਰ ਵਨਪਟ ਸਕਦੇ ਹੋ,
ਅਤੇ ਹੋਰ ਉਲਝਣਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਨੂੰ ਰੋਕ ਜਾਂ ਅੱਗੇ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

•  ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਮੁਆਇਨੇ ਦੀ ਆਵਿਰਤੀ (ਸਮੇਂ ਦੀ ਵਮਆਦ) ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਵਨਸ਼ਚਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵਕੰਨਾ ਵਜ਼ਆਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪਸੇ਼ਾਿਰ ਸਵਹਮਤ ਹੋ।
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ਤੁਹਾਡਾ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪੇਸ਼ਾਿਰ ਿੇਖੇਗਾ, 
ਮਵਹਸੂਸ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਪੁੱਛੇਗਾ।
ਿੇਖੇਗਾ
ਨਹੁੰ: ਮੋਟੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਅੰਦਰੋਂ ਿੱਧੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਵਿਚ ਲਾਗ ਹੈ।
ਚਮਡੀ: ਭੌਰੀਆਂ, ਛਾਲੇ ਜਾਂ ਵਬਆਈਆਂ ਪਾਟੀਆਂ ਹਨ, ਜ਼ਖਮ ਹਨ ਜਾਂ 
ਉਨ੍ਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਲਾਗ ਤੇ ਨਹੀਂ।
ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਬਣਾਿਟ: ਕੁਰੂਪਤਾ ਜਾਂ ਸੋਜਸ਼ ਹੋਣੀ।
ਲਾਲੀ: ਇਹ ਲਾਗ, ਸੋਜਸ਼ ਜਾਂ ਖੂਨ ਦੇ ਦੌਰੇ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਨਤੀਜਾ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਜੁੱਤੀਆਂ: ਸਹਾਇਤਾਕਾਰੀ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਹੀ ਤਰ੍ਾਂ ਵਿਟ 
ਆਉਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਾਲ ਹੀ, ਵਕਸੇ ਬਾਹਰਲੀ ਿਸਤ ਜਾਂ 
ਖੁਰਦਰੇ ਵਕਨਾਵਰਆਂ ਦਾ ਿੀ ਵਧਆਨ ਰੱਖੋ।

ਮਵਹਸੂਸ ਕਰੇਗਾ
ਪੈਰ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ: ਦੋਹਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਵਿਚ ਿਰਕ ਨਾਲ 
ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪੇਸ਼ਾਿਰ ਲਾਗ, ਖੂਨ ਦੇ ਦੌਰੇ ਵਿਚ ਕਮੀ ਜਾਂ ਜਲਣ 
(ਸੋਜਸ਼) ਿੇਖਣ ਲਈ ਸਾਿਧਾਨ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। 



ਨਬਜ਼ਾ ਂ(ਧਡਕਣ): ਇਹ ਵਨਸ਼ਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਵਸਹਤ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ 
ਲਈ, ਪੈਰਾਂ ਨੰੂ ਖੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਕਾਿੀ ਹੈ ਵਕ ਨਹੀਂ।
ਗਤੀ ਦੀ ਸੀਮਾ: ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਜੋਡਾਂ ਦੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ - ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਕਰਕੇ ਪਵਹਲੇ ਪੋਟੇ ਦੇ ਜੋਡ ਦੀ - ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਪੂਰੇ ਪੈਰ ਵਿਚ 
ਦਬਾਉ ਸੰਤੁਲਤ ਹੈ ਵਕ ਨਹੀਂ।
ਅਨੁਭੂਤੀ: ਕੁਝ ਮਵਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣਾ (ਵਨਊਰੋਪੈਥੀ) ਵਨਸ਼ਚਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ, ਜਦੋਂ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਮੋਨੋਵਿਲਾਮੈਂਟ ਲਾਈ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਮਵਹਸੂਸ 
ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ।

ਪੁੱਛੇਗਾ
ਪੈਰ ਵਿਚ ਕੁਝ ਮਵਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ ਦੇ ਸੰਭਾਿੀ ਨੁਕਸਾਨ ਨੂੰ ਵਨਸ਼ਚਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਚਾਰ ਸਿਾਲ ਪੁੱਛੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ:
1. ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਕਦੀ ਸੁੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ?
2. ਕੀ ਉਨ੍ਾ ਂਵਿਚ ਝਰਨਾਹਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ?
3. ਕੀ ਕਦੀ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜਲਣ ਮਵਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ?
4. ਕੀ ਕਦੀ ਇੰਜ ਮਵਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਨ੍ਾਂ ਉਪਰ ਕੀਡੀਆਂ ਤੁਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ?
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ਹੋਰ ਅਵਹਮ ਸਿਾਲ ਜੋ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪੇਸ਼ਾਿਰ ਪੁੱਛ 
ਸਕਦਾ ਹੈ:

 ਤੁਹਾਨੂੰ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਵਕੰਨੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੈ?
  ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਵਿਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਕੰਟਰੋਲ ਹੇਠ ਹੈ? (ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਵਿਚ 
ਗਲੂਕੋਜ਼ ਕੁਝ ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ 4.0 ਅਤੇ 7.0 mmol/L ਅਤੇ ਖਾਣੇ ਤੋਂ ਦੋ 
ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ 5.0 ਅਤੇ 10.0 mmol/L ਵਿਚਕਾਰ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।) 
ਆਪਣੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਪੱਧਰ ਲਈ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ 
ਐੱਨਡੋਕਰੀਨੋਲੋਵਜਸਟ (endocrinologist) ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਮਸ਼ਿਰਾ ਕਰੋ।

 ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਿੋਡੇ ਜਾਂ ਅੰਗਛੇਦ ਦੀ ਵਹਸਟਰੀ ਹੈ? 

ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਵਹਮ ਗੱਲਾਂ:
 ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜਾਂਚ ਕਰੋ।
 ਆਪਣੇ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪੇਸ਼ਾਿਰ ਕੋਲ ਬਾਕਾਇਦਾ ਜਾਂਦੇ ਰਹੋ।
  ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਮਾਸ ਪਾਵਟਆ ਹੈ, ਛਾਲੇ ਜਾਂ ਜ਼ਖ਼ਮ ਵਦੱਵਸਆ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਆਪਣੀ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਟੀਮ ਤੋਂ ਿੌਰਨ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ!
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