
 நீரிழிவு உள்ள நபர்களுக்ககான 
பகாத ச�காதனன்கள.



பகாதபபரிச�காதனனயின் முககிய சநகாக்கம் நீங்கள 
நீரிழிவு- �ம்பநதமுள்ள பகாதச் சிக்கல்களுககு 
ஆ்ளகாகும் அபகாயம் உள்ளதகா எனத் தீர்கானிபபது.

•  உங்களுககு நீரிழிவு இருககு்கானகால, நரம்பு ச�த்னைவதகாச�கா (இது நயூசரகாபதி 

எனபபடும்), குனைநத ரத்த ஓடைத்தினகாச�கா அல�து உங்கள பகாதங்கள அல�து ்ககால 

விரல்களின் உரு்காறைத்தகாச�கா உங்களுககுப பகாதபபிரச்சினன்கள உருவகாகும் அபகாயம் 

உள்ளது. 

•  இநதப பிரச்சினன்கள, உங்கள பகாதங்கன்ள அவறறில சதகால தடிபபு்கள, க்ககாபபு்ளங்கள, 

புண்கள அல�து கதகாறறுக்கள உருவகாகும் அபகாயத்திறகு உள்ளகாககி முடிவில அவறனைசயகா 

அல�து அவறறின் பகுதி்கன்ளசயகா துணடிபபதில க்ககாணடு க�லலும்.

•  சீரகான இனைகவளியில ச�காதனன, தகுநத பகாதபபரகா்ரிபபு ்றறும் பகாதங்களில �ரியகா்கப 

கபகாருத்தபபடை ்ககா�ணி்கன்ள அணிவதன் மூ�ம் கபரும்பகா�கான துணடிபபு்கன்ளத் தடுக்க 

இயலும் என்பனவ நறக�ய்தி்கள.

•  சீரகான இனைகவளியில பகாதபபரிச�காதனன க�ய்து க்ககாளவது உங்களுககும் உங்கள 

உைல ந�ப பரகா்ரிபபு வலலுனருககும், �காத்திய்கான அபகாயக ்ககாரணி்கன்ள அனவ்கள 

உருவகாகும்சபகாசத அனையகா்ளம் ்ககாணபதிலும் அவறனைச் �ரியகான �்யத்தில 

�்காளிபபதிலும், அதன் பயனகா்க ச்லும் சிக்கல்கள ஏறபைகா்ல தடுபபதிலும் அல�து 

அனவ உருவகாகுவனதத் தகா்தபபடுத்துவதிலும் உதவககூடும். 

•  உங்கள பகாதங்கள எநத அ்ளவிறகுப புண்காகும் அபகாயத்திறகு ஆ்ளகாகி உள்ளன 

என்பனதப கபகாருத்தும் நீங்களும் உங்கள உைலந�ப பரகா்ரிபபு வலலுனரும் 

ஒபபுகக்ககாணைபடியும், பகாதப பரிச�காதனனயின் எணணிகன்க தீர்கானிக்கபபடுகிைது.
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உங்கள உைல ந�ப பரகா்ரிபபு 
வலலுனர ்பகாரனவயிடுவகார, உ்ரவகார ்றறும் 
ச்கடபகார.

பகாரனவயிடுதல

ந்கங்கள: தடித்து இருத்தல, உள சநகாககி வ்ளருதல அல�து 
கதகாறறுககு ஆ்ளகாகி இருத்தல.

சதகால: தடித்து, க்ககாபபு்ளங்கள உணைகாகி, புண்காகி அல�து 
கதகாறறுககு ஆ்ளகாகி இருத்தல.

பகாத அன்பபு: ஊனத்துைன் அல�து வீஙகி இருபபது.

சிவநத நிைம்: கதகாறறு, அழறசி அல�து ரத்த ஓடை ்காறைங்களின் 
வின்ளவகா்க இது சதகான்ை�காம். 

்ககா�ணி்கள: ஏதுவகா்கவும் �ரியகா்கப கபகாருநதும்படியும் இருக்க 
சவணடும். இனவ தவிர, ்ககா�ணி்களில ஏதகாவது அன்னியப 
கபகாருட்கச்ளகா அல�து அவறறின் உள ஓரங்கள ்கரடு 
முரைகா்கசவகா இருககின்ைனவகா எனவும் பகாரக்கவும்.

உ்ரதல

பகாதத்தின் கவபப நின�: இரணடு பகாதங்களுககினைசய உள்ள 
கவபப நின�யில ்ககா்பபடும் வித்தியகா�ம், கதகாறறு, ரத்த 
ஓடைமின்ன் அல�து அழறசி குறித்து உைல ந�பபரகா்ரிபபு 
வலலுனனர எச்�ரிகன்க க�ய்ய இயலும். 



நகாடித்துடிபபு்கள: பகாத ஆசரகாககியத்னதப பகாது்ககாக்கப 

சபகாது்கான ரத்த ஓடைம் உள்ளதகா எனத் தீர்கானிக்க இனவ 

ச�காதிக்கபபை சவணடும்.

இயக்கத் கதகாைரச்சி: பகாத மூடடு்களின் அன�னவ ச�காதிக்க - 

முககிய்கா்க ்கடனை விரல மூடடு - பகாதம் முழுதும் அழுத்தம் 

�்்கா்கப பரவுதன� உறுதிபபடுத்திக க்ககாள்ள இது உதவுகிைது.

உ்ரச்சி: பகாதத்தில கவவகவறு இைங்கன்ள ஓரினழ நகாரினகால 

இச��கா்க கதகாடுவனத ஒரு சநகாயகாளி உ்ர முடியகாத அவரது 

உ்ரச்சியின்ன்னய (நயூசரகாபதி) தீர்கானிக்க இயலும்.

ச்கடைல

பகாதத்தில உ்ரச்சியின்ன் ்கணி�்கான அ்ளவில உள்ளதகா 

எனத் தீர்கானிக்க பின் வரும் நகான்கு ச்களவி்கள ச்கட்கப 

படுகின்ைன:

1.  உங்கள பகாதங்கள எபசபகாதகாவது ்ரத்தகாறசபகால 

உ்ரகின்ைனவகா?

2. அனவ்கள குறுகுறுககின்ைனவகா?

3. எபசபகாதகாவது அனவ்கள எரிவது சபகால உ்ரகின்ைனவகா?

4. அனவ்கள மீது பூச்சி்கள ஊரவது சபகால உ்ரகின்ைனவகா?

 நீரிழிவு உள்ள நபர்களுக்ககான பகாத ச�காதனன்கள.



உைல ந� பரகா்ரிபபகா்ளர ஒருவர ச்கட்கக கூடிய ்றை 
முககியக ச்களவி்கள: 

 உங்களுககு எவவ்ளவு நகாட்க்ளகா்க நீரிழிவு உள்ளது?

  உங்களுனைய ரத்தத்தில களூச்ககாஸ் (ரத்த �ரக்கனர) அ்ளவு 

்கடடுபபகாடடில உள்ளதகா? (�காபபிடுவதறகு முன் ரத்த 

களூச்ககாஸின் அ்ளவு லிடைருககு 4.0 ்றறும் 7.0 மிலலி ச்கால 

்த்தியிலும், �காபபிடை இரணடு ்ணி சநரத்திறகுப பின் 

லிடைருககு 5.0 ்றறும் 10.0 மிலலி ச்கால ்த்தியிலும் இருக்க 

சவணடும்.) உங்களுககு ஏறை அ்ளவு்கன்ள அறிய எபசபகாதும் 

உங்கள ்ருத்துவனரசயகா அல�து நகா்ளமி�காச்சுரபபி்கள 

இயல ்ருத்துவனரசயகா ்க�நதகாச�காசிக்கவும்.

  ்கைநத ்ககா�த்தில உங்களுககு பகாதப புண்கச்ளகா அல�து 

துணடிபசபகா ஏறபடைனவகா?  

நினனவில க்ககாள்ள சவணடிய முககிய விஷயங்கள: 
 உங்கள பகாதங்கன்ள நகாளசதகாறும் ச�காதிக்கவும்.

  அடிக்கடி உங்கள உைல ந�ப பரகா்ரிபபு வலலுனனரச் 

�நதியுங்கள.

  கவடிபபு, க்ககாபபு்ளம் அல�து புண ஒன்னைக ்கணைறிநதகால, 

உங்கள பகாதப பரகா்ரிபபு குழுவின் உதவினய உைசன 

நகாைவும்!
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