
उपयुक्त ढंग से फिट होने वाले जूते प्ाप्त करना



जूते प्तयेक व्यक्क्त के क्लए महत्वपूर्ण हैं लेफकन 
डायक्िटीज़ के रोक्गयों के क्लए अपने पैरों की 
रक्ा और उनहें चोट से िचाने के क्लए वे क्वशेष 
रूप से महत्वपूर्ण हैं, क्वशेषकर उस क््थिक्त में 
जि वे संवेदना में ह्ास (स्ायु-रोग) का अनुभव 
कर रहे हैं।

सही ढंग के और फिट जूते घटे्, ििोले या घावों 
को क्वकक्सत होने से रोकते हैं जो संक्रक्मत हो 
सकते हैं और पैर को अंगच्ेदन के जोक्िम में 
डाल सकते हैं।



 जि आप जूते िरीद रह ेहोते हैं तो उस समय आपके पैरों से 
संिंक्ित तीन क्वचाररीय पहलू होते हैं:

लंिाई  /  चौडाई  /  गहराई

पैर संिंिी तथय

याद रिें: लोगों को पैर का आकार मालूम होता ह,ै जूतों का आकार 
नहीं। कया आपने क्जतने िार जूते िरीद,े उतनी िार आपके पैर को 

नापा गया!
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जूते की फिटटंग याद रिने के िारे में टटपस (युक्क्तयाँ): 
1  जूतों को फदन के अंक्तम समय में 

उस वक्त िरीदें, जि आपके पैर सूजे 
होते हैं।

2  यफद आपकी संवेदना में ह्ास 
(स्ायु-रोग) हुआ ह ैतो कया आपके 
जूतों को पेशेवर ढंग से फिट फकया 
गया ह।ै

3  क्िक्री करने वाले व्यक्क्त (सेलस 
परसन) को आपके पैरों को आपके 
िड ेऔर िैठे होने, दोनों क््थिक्तयों 
में नापना चाक्हए।

4  जि िड ेहों, उस समय अपने पैरों 
की लंिाई, चौडाई और गहराई 
जाँच लें।

5  पैर का गोलाकार भाग जूते के सिसे 
चौड ेभाग में क््थित होना चाक्हए।

6  जि आप पैर में जूता पहन चुके हों 
और वह क्नक्चित क््थिक्त में आ चुका 
हो, ति उसकी फिटटंग चु्त तो 
लगनी ही चाक्हए (द्ताने के नए 
जोड ेकी तरह), पर कसी हुई नहीं।

7  क्नक्चित करें फक आपके पैर की 
अँगुक्लयों के क्हलने-डुलने के क्लए 
पया्णप्त ्थिान ह।ै

8  उस जूते का चयन करें जो आपके 
पैरों के क्लए उपयुक्त आकार का हो। 
कई जूते वक्राकार होते हैं, जिफक 
अनय अपेक्ाकृत सीिे होते हैं।

9  अपने जूते िदलें और उनमें भीतरी 
तलला क्नयक्मत रूप से लगवाते रहें।

0  एक परीक्र अवक्ि तक घर के 
अंदर अपने जूतों की “टे्ट ड्ाइव” 
करें और उनकी फिटटंग के िारे में 
अपने पैर क्वशेषज्ञ से परामश्ण करें। 
संभव ह ैफक आपके जूते-चपपलों में 
िदलाव अपेक्क्त हो।

  जूते फकसी ऐसी सममाक्नत दकुान 
(्टोर) से ही िरीदें जो फिटटंग और 
गुरवत्ा के िारे में वारंटी दतेी हो।

  सिसे अच्ा जूता वह ह ैजो आपके 
पैरों में फिट होता हो!



  अच्ी तरह फिट होता ह।ै
   उनहें ऐसी सामग्ी से िना होना चाक्हए जो िूल-क्पचक सके (उदाहरर के 

तौर पर, चमडा)।
  उसकी एडी सुदढृ़ होनी चाक्हए।
  उसमें वेलक्रो कसक्नयाँ (िा्टनस्ण) या जूते के िीते लगे होने चाक्हए।
  उसमें झटकों को झेल लेने की अच्ी क्मता होनी चाक्हए। 
  वह झुक या मुड न सके। 
  पैर की अँगुक्लयों वाले क्ेत्र (टो-िॉकस) में कोई सीवन न हो।
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फकसी सहारा दनेे वाले जूते की क्वशेषताएँ:



और अक्िक जानकारी के क्लए, कृपया हमारी डायक्िटीज़, ्व्थि पैर और आप (Diabetes, Healthy Feet and You) 
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