
சரியான காலணிப் 
ப�ாருத்தத்்தக் கண்டறி்தல்



ஒவபவாருவருக்கும் காலணிகள் 

மிகவும் முக்கியம் என்ாலும், குறிப்�ாக 

அ்வகள் நீரிழிவு உள்்ள ந�ரகளுக்கு, 

அவரகள் �ா்தஙக்்ளப் �ாதுகாக்கவும் 

காயஙகளுக்கு உள்்ளாவ்்தத ்தடுக்கவும், 

அதிலும் அவரகள் உணரச்சியின்மை்ய 

(ந்யூர�ா�தி) அனு�விக்கும்ர�ாது, மிக 

முக்கியம்.

சரியான காலணி மைற்றும் அ்தன 

ப�ாருத்தம், ஆணிகள், காய்ததுப்ர�ா்தல், 

பகாப்பு்ளஙகள் அல்லது புணகள் உருவாகி 

அ்தன மூலம் ப்தாற்று ஏற்�ட்டு �ா்தத்்த 

பவட்டிபயடுக்கும் அ�ாயததிலிருந்து 

்தடுதது உ்தவ இயலும்.



 நீஙகள் காலணிகள் வாஙகும்ர�ாது 
உஙகள் �ா்தததின மூனறு 

�ரிமைாணஙக்்ளக் கருததில் பகாள்்ளவும்: 

நீ்ளம்  /  அகலம்  /  உய�ம்

�ா்தத்்தப் �ற்றிய 
உண்மைகள்

நினைவில் க�ொள்ளவும்: மக�ளுககுப் பொத அ்ளவு�ள தொன் 
உள்ளைவே அன்றி, �ொலணி அ்ளவு�ள அல்ல. ஒவகேொரு 

தடனேயும் நீங�ள �ொலணி�ள ேொஙகும் வபொது உங�ள 
பொததனத அ்ளக� னேக�வும்!
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நி்னவில் பகாள்்ள ரவணடிய காலணிப் 

ப�ாருத்தம் �ற்றிய குறிப்புகள்: 

1  உங�ள பொதம் வீஙகியிருககும் நொளின் 

இறுதியில் �ொலணி�ன்ள ேொங�வும்.

2  உங�ளுககு உணர்ச்சியின்னம 
(ந்யூவ�ொபதி) இருந்தொல் உங�ள 
�ொலணி�ன்ள ேல்லுைர் மூலம் 
கபொருததிக க�ொளளுங�ள. 

3  விறபனையொ்ளர் நீங�ள
உட�ொர்ந்திருககும் வபொதும் 
நிறகும்வபொதும் உங�ள பொதங�ன்ள
இருமுனை அ்ளப்பது அேசியம்.

4  நீங�ள நிறகும்வபொது பொதங�ளின் 
நீ்ளம், அ�லம் மறறும் உய�தனதப் 
பரிவ�ொதிக�வும்.

5  �ணுக�ொல் �ொலணியின் அ�ன்ை
பகுதியில் கபொருந்த வேண்டும்.

6  உங�ள பொதததில் �ொலணி �ரியொ�
மொடடப்படடவுடன், ஒடடியும், 
க�ௌ�ரியமொ�வும் (புதிய ன�யுனை�ள
வபொன்று) ஆைொல் இறுக�மொ� 
இல்லொமல் உண�ப்பட வேண்டும். 

7  உங�ள �ொல் வி�ல்�ள எளிதொ�
அன�யும்படி கூடுதல் இடம் 
இருப்பனத உறுதி க�ய்துக�ொள்ளவும்.

8  உங�ள பொதததிறவ�றப உதவத�மொ�

உருேொக�ப்படட �ொலணினயத 
வதர்ந்கதடுக�வும். சில �ொலணி�ள
ேன்ளந்தும், வேறு சில வந�ொ�வும் 
இருககும்.

9  உங�ள �ொலணி�ன்ளயும் அேறறின் 
உள வதொனலயும் அவேப்வபொது 
மொறைவும்.

0  வீடடின் உளவ்ள உங�ள
�ொலணி�ன்ள அணிந்து சில நொட�ள 
ேன� “கேளவ்ளொடடம்” விடடு உங�ள
பொத ேல்லுைன� அதன் கபொருததம் 
குறிதது �லந்தொவலொசிக�வும். 
கூடுதலொை மொறைங�ள உங�ள 
�ொலணி�ளுககுத வதனேப்படலொம்.

 கபொருததம் மறறும் த�ததிறகு 
உததி�ேொதம் அளிககும் கபயர் 
கபறை �னட�ளிவலவய உங�ள 
�ொலணி�ன்ள ேொங�வும்.

 உங�ள பொதததிறகுக �ச்சிதமொய்ப் 
கபொருந்தும் �ொலணிவய மி�ச்சிைந்த 
ஒன்று!



 நன்ைொ�ப் கபொருந்துதல்.
  �ொறறு புகுந்து கேளிவயறும் கபொரு்ளொல் 
உருேொக�ப்படுதல் (உதொ�ணததிறகு, வதொல்). 

 உறுதியொை குதி�ொல் பக�ம்.
 கேல்கவ�ொ படனட அல்லது நொடொ உள்ளது.
 �டுனமயொை அதிர்ச்சினயயும் தொஙகும் தன்னம. 
 ேன்ளக�வேொ அல்லது முறுக�வேொ முடியொதது. 
  �ொல் வி�ல்�ள பகுதியில் மடிப்வபொ னதயல் 
விளிம்வபொ இல்லொதது.
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�ா்தததிற்கு ஏதுவான காலணியின 

குணாதிசயஙகள்:



Wounds Canada
PO Box 35569 York Mills Plaza

North York, ON M2L2Y4
Tel: 416-485-2292    

 Email: info@woundscanada.ca

www.woundscanada.ca




