
તમારા હેલ્થકેર પ્રોફેશનલને પૂછવા માટેના પ્શનરો



જરો તમને ડાયબીટટઝ હશે તરો તમારા પગની હાલત 
ઘણી ઝડપ્થી બદલાઇ શકે છે, ખાસ કરીને જરો તમે 
સપશ્શ સંવેદના ગુમાવી ચૂકયા હશરો (નયૂરરોપ્થી), 
તમારા હાડકાંના ઘાટમાં ફેરફારરો ્થયા હશે (વવકૃવત) કે 
પછી લરોહીનું પટરભ્રમણ પૂરતું નવહ હરોય (બહારની 
નવલકાઓનરો રરોગ).  

તમારા હેલ્થકેર પ્રોફેશનલને વનયવમત મળતા રહેવું જરૂરી 
છે જે્થી પગ સાજાસમા રહે અને કરોઇ સમસયા હરોય તરો 
તે પણ ધયાનમાં આવે. 
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આ રીતની વવવઝટનરો વધુમાં વધુ લાભ લેવા આટલું કરરો:
•  તમને        કરાવતી બાબતરોની યાદી બનાવરો અને તેને સા્થે લાવી તમારી 

હેલ્થકેર ટીમ સા્થે તેની ચચા્શ કરરો. 

• તમારી હેલ્થકેર ટીમને તમારા પગ બતાવરો!

• તમારા હેલ્થકેર પ્રોફેશનલને નીચે આપેલા ત્રણ મહતવના પ્શનરો પૂછરો:*
1. મારી મુખય તકલીફ શી છે?
2. મારે શું કરવું જરોઇએ?
3. મારા માટે આમ કરવું કેમ જરૂરી છે?

•  તમને જે પણ સમજાતું ન હરોય તે વવષે સપષ્ટતા કરવા તમારા હેલ્થકેર 
પ્રોફેશનલને કહરો.

•  તમારે શું કરવું જરોઇએ અને શા માટે તે વવષે તમને વનરાંત ન ્થાય તયાં સુધી 
સપષ્ટીકરણ માગયા કરરો. 

• નોંધ ઉતારરો, જે્થી તમે ચચા્શયેલી વવગતરો યાદ રાખી શકરો.

•  જરો શકય હરોય તરો, તમારી વનયરોજીત મુલાકાત વખતે તમારા કરોઇ વમત્ર કે 
કુટુંબીજનને તમારી સા્થે લઇ જાઓ. સા્થેની વયવકત વધારાના પ્શનરો વવચારી 
શકે છે. 

*રાષ્ટીય દરદી સલામતી ફાઉનડેશન (National Patient Safety Foundation) વેબસાઇટ. અહીં જુઓ:  
www.npsf.org/askme3/
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ટકરરોપરોટડસટરો (Chiropodists) કે પરોટડયાટરિસટરો (Podiatrists): તેઓ પગના 
રરોગરો, વવકારરો અને અપટરિયાની સારવારના વનષણાત હરોય છે. 

ડાયબીટીઝ એજયુકેટરરો: ડાયબીટીઝ પર અંકુશ મેળવવામાં અને પગની 
સારસંભાળમાં તેમ જ ડાયબીટીઝ વવષે જાણવા-સમજવામાં મદદ કરે છે. 

ડૉકટરરો: ડાયબીટીઝ પર અંકુશ મેળવવામાં મદદ કરે છે અને કેટલાંક પગની 
સારસંભાળની તાલીમના વનષણાત હરોય છે.

અંત:સત્રાવ તબીબરો (Endocrinologists): તેઓ અંત:સત્રાવ પ્ણાવલના 
રરોગરોની, જેમાં ડાયબીટીઝ પણ આવી જાય છે, સારવાર કરે છે. 

સનાયુ રરોગના તબીબરો (Neurologists): તેઓ નસરો્થી સંબંવધત તકલીફરો 
(નયૂરરોપ્થી સવહત)ની સારસંભાળના વનષણાત હરોય છે. 

રવજસટડ્શ નસસો: તેઓ ડાયબીટીઝ પર અંકુશ રાખવામાં મદદ કરે છે અને ઘણી 
નસસોએ પગની સારસંભાળની ખાસ તાલીમ મેળવેલી હરોય છે. 

ઓ્થસોટટસ્ટસ (કૃવત્રમ આધાર આપતા ઉપકરણના વનષણાત)/પ્રોસ્થેટટસ્ટસ 
(કૃવત્રમ અંગના વનષણાત): તેઓ ઓ્થસોટટક અને પ્રોસ્થેટટક સાધનરોના વનષણાત 
હરોય છે.

હેલ્થકેર પ્રોફેશનલ તમારા પગ શકય એટલા  
વધુ સવસ્થ રાખવામાં તમને મદદ કરી શકે છે.
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કેનેડાના પ્માવણત પેડરોર્થ્શસ્ટસ: તેઓ 
ઓ્થસોટટકસ (કૃવત્રમ આધાર આપતું સાધન 
કે પ્ટટરો), બૂટ-ચંપલ અને બૂટ-ચંપલમાં 
ફેરફારરો તેમ જ પગના મૂલયાંકનના 
વનષણાત હરોય છે.

ધંધાદારી તબીબ: ઘણા ધંધાદારી તબીબરોને બૂટ-ચંપલ, બૂટ-ચંપલમાં ફેરફારરો અને 
ડાયબીટટઝ-ગ્રસત પગની એકંદર સારસંભાળની ખાસ તાલીમ મળેલી હરોય છે. 

ટફવઝયરો્થેરવપસ્ટસ: તેઓ પગની ઘૂંટી અને પગને ગવતમાન બનાવી રાખવા માટેની 
કસરતરોના કાય્શરિમ અને લરોહીના અપૂરતા પ્વાહને સરભર કરવામાં દરદીને મદદ 
કરવા તબીબી દૃવષ્ટએ લટાર મારવાના કાય્શરિમરોના વનષણાત હરોય છે.

રવજસટડ્શ આહાર વનષણાત/પરોષક આહાર વનષણાતરો: આહાર સંબંધી યરોગય ટેવરોની 
માવહતી આપે છે. 

વનષણાતરો: તમારા ડૉકટર જરૂટરયાત પ્માણે તમને ઉપર ઉલલેખ કરાયેલા હેલ્થકેર 
પ્રોફેશનલસ વસવાય, અનય વનષણાતરો પાસે પણ મરોકલી શકે છે. 



Wounds Canada
PO Box 35569 York Mills Plaza

North York, ON M2L2Y4
Tel: 416-485-2292    

 Email: info@woundscanada.ca

વધુ માવહતી માટે, અમારી વેબસાઇટ ડાયબીટટઝ, સવસ્થ પગ અને તમે (Diabetes, Healthy Feet and You) અહીં 

www.woundscanada.ca જુઓ.


