
अपने पेशेवर सववास्थ्य दखेभवालकरवाता से 
ककए जवाने ्योग्य प्रश्न



्यकद आपको डवा्यबिटीज़ है, रो आपके पैरों के सववास्थ्य में िेहद 
रेज़ी से पररवरतान हो सकरवा है, बवशेष कर उस बसथिबर में ्यकद 
आपकी संवेदनशीलरवा में ह्वास (स्वा्यु-रोग - न्युरोपैथिी), अबसथि 
(हड्ी) के आकवार में पररवरतान (बवकृबर) ्यवा रक्त संचरण में 
बशबथिलरवा आ गई हो (िवाह्य संवहनी रोग)। 

सवसथि पैर को कवा्यम रखने के बलए अपने पेशेवर सववास्थ्य 
दखेभवालकरवाता को बन्यबमर रूप से मुलवाकवार करनवा और सवाथि ही 
उतपन्न हो सकने ववाले ककसी मुद्े को जवाननवा भी महत्वपूणता ह।ै
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इन मुलवाकवारों से अबिक से अबिक लवाभ उठवानवा:
•  अपनी सववास्थ्य दखेभवाल टीम के सवाथि चचवाता करने के बलए सवाथि ले जवाने हरेु 

अपनी चचंरवाओं की एक सूची िनवाएँ।

• अपने पेशेवर सववास्थ्य दखेभवालकरवाता को अपनवा पैर कदखवाएँ!

• अपने पेशेवर सववास्थ्य दखेभवालकरवाता से बनम्नबलबखर रीन महत्वपूणता प्रश्न पूछें:*

1. मेरी मुख्य समस्यवा क्यवा ह?ै
2. मेरे बलए क्यवा करनवा आवश्यक ह?ै
3. मेरे बलए ऐसवा करनवा क्यों आवश्यक ह?ै

 •  अपने पेशेवर सववास्थ्य दखेभवालकरवाता से ऐसी ककसी भी चीज़ की व्वाख्यवा करने 
के बलए कहें बजसे आप न समझरे हों।

•  सपष्ीकरण के बलए रि रक पूछरे रहें जि रक आपको इस संिंि में चैन न 
महसूस हो कक आपको क्यवा करनवा ह ैऔर क्यों करनवा ह।ै

• चचवाता के ब्योरों को ्यवाद रखने में मदद के बलए नोटस लेरे रहें।

•  ्यकद संभव हो, रो अपनी बन्यर मुलवाकवार के सम्य सवाथि में ककसी बमत्र ्यवा 
पररववार के ककसी सदस्य को ले जवाएँ। एक अन्य व्बक्त मदद दनेे ववाले 
अबरररक्त प्रश्न पूछ सकरवा ह।ै

*रवाष्टी्य रोगी सुरक्वा फवाउनडशेन (National Patient Safety Foundation) वेिसवाइट।  
www.npsf.org/askme3/ पर उपलबि ह।ै
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पवाद बचककतसक (Chiropodists) ्यवा पोबडएररिसटस (Podiatrists): पैर की 
िीमवारर्यों, बवकवारों और दबुक्रि्यवाओं की बचककतसवा करने के बवशेषज्ञ होरे हैं।

डवा्यबिटीज़ बशक्क: डवा्यबिटीज़ के प्रिंिन में मदद दरेवा ह ैऔर डवा्यबिटीज़ के 
िवारे में बशक्वा दरेवा ह,ै बजसमें पैर की दखेभवाल भी शवाबमल होरी ह।ै

डॉकटर: डवा्यबिटीज़ के प्रिंिन में मदद दरेे हैं, और उनमें से कइ्यों को पैर की 
दखेभवाल के बलए बवशेष प्रबशक्ण प्रवाप्त होरवा ह।ै

अंरस्वाव बचककतसक (Endocrinologists): अंरःस्वाव प्रणवाली की िीमवारर्यों, 
बजसमें डवा्यबिटीज़ भी शवाबमल ह,ै की बचककतसवा कररवा ह।ै

स्वा्यु-रोग बचककतसक: उनहें स्वा्यु (रंबत्रकवा) संिंिी चचंरवाओं (बजसमें रंबत्रकवा को 
हुई क्बर भी शवाबमल ह)ै की दखेभवाल में बवशेषज्ञरवा प्रवाप्त होरी ह।ै

पंजीकृर नससें: डवा्यबिटीज़ प्रिंिन में मदद दरेी हैं, और कइ्यों को पैर की 
दखेभवाल कवा बवशेष प्रबशक्ण प्रवाप्त होरवा ह।ै

आथिथोरटसटस (शरीर के बवकृर अंग के बवकवार को दरू करने के बलए प्र्युक्त होने 
ववाले उपकरण संिंिी बवशेषज्ञ)/प्रोसथिेरटसटस (कृबत्रम अंग बवशेषज्ञ): इनहें 
आथिथोरटक ्यवा प्रोसथिेरटक उपकरणों के संिंि में बवशेषज्ञरवा प्रवाप्त होरी ह।ै

आपके पैरों को ्यथिवासंभव सवसथि रखने में पेशेवर 
सववास्थ्य दखेभवालकरवाता आपकी मदद कर सकरवा ह।ै
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कनवाडवा के प्रमवाबणर पेडोरथितासटस: इनहें 
आथिथोरटकस, जूरे-चपपलों और जूरे-चपपलों 
में पररवरतान, और पवाद आकलन में 
बवशेषज्ञरवा प्रवाप्त होरी ह।ै

व्वावसवाब्यक बचककतसक: कई व्वावसवाब्यक बचककतसकों को जूरे-चपपलों, जूरे 
चपपलों में पररवरतान और डवा्यबिटीज़ ग्रसर पैर की दखेभवाल कवा बवशेष 
प्रबशक्ण प्रवाप्त होरवा ह।ै

भौबरक बचककतसक: इनहें टखनों और पैरों की गबरशीलरवा िनवाए रखने ववाले 
व्वा्यवाम कवा्यतारिमों और बशबथिल रक्त प्रववाह की भरपवाई में रोबग्यों की मदद 
दनेे के बलए बचककतसी्य पद-भ्रमण (टहलने ववाले) कवा्यतारिमों में बवशेषज्ञरवा 
प्रवाप्त होरी ह।ै

पंजीकृर आहवार बवशेषज्ञ/पोषवाहवार बवशेषज्ञ: आहवार संिंिी उप्युक्त आदरों के 
िवारे में सूचनवा उपलबि करवारवा ह।ै

बवशेषज्ञ: आपकवा डॉकटर आपको आवश्यकरवानुसवार उपरोब्लबखर पेशेवर 
सववास्थ्य दखेभवालकरवाताओं के अलवाववा अन्य बवशेषज्ञों के पवास भी भेज सकरवा ह।ै



और अिबक जव नकव री के बलए, कृ प व  हमव री डव बिटीज़, सवसबथि परै और आप (Diabetes, Healthy Feet 

and You) वेिसव इट www.woundscanada.ca पर दखेें।

Wounds Canada
PO Box 35569 York Mills Plaza

North York, ON M2L2Y4
Tel: 416-485-2292

 Email: info@woundscanada.ca




