
ਆਪਣੇ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪੇਸ਼ਾਵਰ ਤੋਂ ਪੁੱਛਣ ਵ਼ਾਲੇ ਸਵ਼ਾਲ



ਜੇ ਤੁਹ਼ਾਨੂੰ ਡ਼ਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਹੈ, ਤ਼ਾਂ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਪੈਰ਼ਾਂ ਦੀ ਸਸਹਤ ਸਵਚ ਬਹੁਤ 
ਜਲਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਸਵਸੇਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਤੁਹ਼ਾਨੂੰ ਉਨ਼੍ਾਂ ਸਵਚ 
ਕੁਝ ਮਸਹਸੂਸ ਨ਼ਾ ਹੁੰਦ਼ਾ ਹੋਵੇ (ਸਨਊਰੋਪੈਥੀ), ਹੱਡੀਆਂ ਦੀ ਬਣ਼ਾਵਟ 
ਸਵਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆ ਗਈ ਹੋਵੇ (ਕੁਰੂਪਤ਼ਾ) ਜ਼ਾਂ ਖੂਨ ਦੇ ਦੌਰੇ ਸਵਚ 
ਕਮੀ ਹੋਵੇ (ਬ਼ਾਹਰਲੀ ਸੀਮ਼ਾ ਦੀਆਂ ਨਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸਬਮ਼ਾਰੀ)। 

ਪੈਰ਼ਾਂ ਦੀ ਸਸਹਤ ਨੂੰ ਕ਼ਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਤੇ ਨ਼ਾਲ ਹੀ ਉਨ਼੍ਾਂ 
ਸਮੱਸਸਆਵ਼ਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਪੈਦ਼ਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਵੇਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪੇਸ਼ਾਵਰ ਨੂੰ ਬ਼ਾਕ਼ਾਇਦ਼ਾ ਸਵਸਜ਼ਟ ਕਰਨ਼ਾ ਬਹੁਤ ਅਸਹਮ ਹੈ।
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ਇਨ਼੍ਾਂ ਸਵਸਜ਼ਟਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲ਼ਾਭ ਉਠ਼ਾਉਣ ਲਈ:
 •  ਆਪਣੀਆਂ ਸਚੰਤ਼ਾਵ਼ਾਂ ਦੀ ਇਕ ਸੂਚੀ ਬਣ਼ਾਉ ਅਤੇ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਟੀਮ ਨ਼ਾਲ ਉਨ਼੍ਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਸਵਚ਼ਾਰ 

ਵਟ਼ਾਂਦਰ਼ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨ਼ਾਲ ਸਲਆਓ।

• ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪੇਸ਼ਾਵਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਸਵਖ਼ਾਓ!

• ਆਪਣੇ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪੇਸ਼ਾਵਰ ਨੂੰ ਹੇਠ ਸਲਖੇ ਸਤੰਨ ਅਸਹਮ ਸਵ਼ਾਲ ਪੁੱਛੋ:*
1. ਮੇਰੀ ਮੁੱਖ ਸਮੱਸਸਆ ਕੀ ਹੈ?
2. ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ?
3. ਇਹ ਕਰਨ਼ਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਅਸਹਮ ਸਕਉਂ ਹੈ?

 •  ਜੇ ਗੱਲ ਤੁਹ਼ਾਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਤ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪੇਸ਼ਾਵਰ ਨੂੰ ਸਮਝ਼ਾਉਣ ਲਈ 
ਕਹੋ।

•  ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਨੂੰ ਸਪਸਟੀਕਰਣ ਦੇਣ ਲਈ ਤਦ ਤਕ ਪੁੱਛਦੇ ਰਹੋ, ਜਦ ਤਕ ਤੁਹ਼ਾਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ਼੍ਾਂ 
ਆਰ਼ਾਮ ਨ਼ਾਲ ਪਤ਼ਾ ਨ਼ਾ ਲਗ ਜ਼ਾਏ ਸਕ ਤੁਹ਼ਾਨੂੰ ਕੀ ਕੀ ਕਰਨ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਕਉਂ ਕਰਨ਼ਾ 
ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ।

•  ਸਜਨ਼੍ਾਂ ਵੇਰਸਵਆਂ ਬ਼ਾਰੇ ਚਰਚ਼ਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਨ਼੍ਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਯ਼ਾਦ ਰੱਖਣ ਸਵਚ ਸਹ਼ਾਇਤ਼ਾ ਲਈ ਸਲਖਤ 
ਰੂਪ ਸਵਚ ਨੋਟ ਲਉ।

•  ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤ਼ਾਂ ਮੁਲ਼ਾਕ਼ਾਤ ਦੌਰ਼ਾਨ ਆਪਣੇ ਨ਼ਾਲ ਪਸਰਵ਼ਾਰ ਦੇ ਸਕਸੇ ਮੈਂਬਰ ਜ਼ਾਂ ਦੋਸਤ ਨੂੰ 
ਨ਼ਾਲ ਸਲਆਉ। ਕੋਈ ਦੂਜ਼ਾ ਸਵਅਕਤੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਵ਼ਾਧੂ ਸਹ਼ਾਇਕ ਸਵ਼ਾਲ ਪੁੱਛਣ ਬ਼ਾਰੇ ਸੋਚ 
ਸਕਦ਼ਾ ਹੈ।

*ਕੌਮੀ ਰੋਗੀ ਸੁਰੱਸਖਆ ਫ਼ਾਊਂਡੇਸਨ (National Patient Safety Foundation) ਦੀ ਵੈਬਸ਼ਾਈਟ।  
www.npsf.org/askme3/ ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।
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ਪੈਰ਼ਾਂ ਦੇ ਡ਼ਾਕਟਰ (Chiropodists) ਜ਼ਾਂ ਪੋਸਡਆਟਸਰਸਟਸ (Podiatrists): ਪੈਰ਼ਾਂ 
ਦੀਆਂ ਸਬਮ਼ਾਰੀਆਂ, ਸਵਗ਼ਾਡ਼ ਅਤੇ ਨਕ਼ਾਰੇਪਣ ਦੀਆਂ ਸਬਮ਼ਾਰੀਆਂ ਦ਼ਾ ਇਲ਼ਾਜ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਵਸੇਸੱਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਡ਼ਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਐਜੂਕੇਟਰ (ਸਸੱਸਖਆ ਦੇਣ ਵ਼ਾਲੇ): ਡ਼ਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਨੂੰ ਕ਼ਾਬੂ ਸਵਚ ਰੱਖਣ ਸਵਚ 
ਸਹ਼ਾਇਤ਼ਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੈਰ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਭ਼ਾਲ ਸਮੇਤ, ਡ਼ਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਬ਼ਾਰੇ ਸਸੱਸਖਆ 
(ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ) ਉਪਲਬਧ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਡ਼ਾਕਟਰ: ਡ਼ਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਨੂੰ ਕ਼ਾਬੂ ਸਵਚ ਰੱਖਣ ਸਵਚ ਸਹ਼ਾਇਤ਼ਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਈਆਂ ਨੇ 
ਪੈਰ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਭ਼ਾਲ ਲਈ ਸਵਸੇਸ ਟਰੇਸਨੰਗ ਲਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਐੱਨਡੋਕਰੀਨੋਲੋਸਜਸਟਸ (Endocrinologists): ਡ਼ਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਸਮੇਤ ਐੱਨਡੋਕਰ਼ਾਇਨ 
(ਅੰਤਰ ਸਨਕ਼ਾਸੀ) ਦੇ ਸਸਸਟਮ ਦੀਆਂ ਸਬਮ਼ਾਰੀਆਂ ਦ਼ਾ ਇਲ਼ਾਜ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਸਨਊਰੋਲੋਸਜਸਟਸ (Neurologists): ਨਰਵਸ (ਤੰਤੂਆਂ) ਨ਼ਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਚੰਤ਼ਾਵ਼ਾਂ 
(ਸਨਊਰੋਪੈਥੀ ਸਮੇਤ) ਦੀ ਦੇਖਭ਼ਾਲ ਕਰਨ ਸਵਚ ਸਵਸੇਸੱਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਰਸਜਸਟਰਡ ਨਰਸ਼ਾਂ: ਡ਼ਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਨੂੰ ਕ਼ਾਬੂ ਸਵਚ ਰੱਖਣ ਸਵਚ ਸਹ਼ਾਇਤ਼ਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਅਤੇ ਕਈਆਂ ਨੇ ਪੈਰ਼ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭ਼ਾਲ ਦੀ ਸਵਸੇਸ ਟਰੇਸਨੰਗ ਲਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਔਰਥੋਸਟਸਟਸ (Orthotists)/ਪਰੋਸਥੈਸਟਸਟਸ (Prosthetists): ਨਕਲੀ ਸਡਵ਼ਾਈਸ਼ਾਂ 
ਅਤੇ ਔਰਥੋਸਟਕਸ ਸਵਚ ਸਵਸੇਸੱਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਸਜੰਨ਼ਾ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇਗ਼ਾ, ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਪੈਰ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਸਵਚ
ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪੇਸ਼ਾਵਰ ਤੁਹ਼ਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸਰਟੀਫ਼ਾਇਡ ਪੈਡੋਰਸਥਸਟਸ: 
ਔਰਥੋਸਟਕਸ, ਪੈਰ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਜੁੱਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨ਼੍ਾਂ 
ਸਵਚ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਪੈਰ਼ਾਂ ਦੇ ਮ਼ਾਪ ਲੈਣ 
ਸਵਚ ਸਵਸੇਸੱਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਸਵਵਸ਼ਾਇਕ ਥੈਰੇਸਪਸਟਸ: ਕੁਝ ਸਵਹ਼ਾਸਰਕ 
ਥੈਰੇਸਪਸਟ਼ਾਂ ਨੇ ਵੀ ਪੈਰ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਜੁੱਤੀਆਂ, ਉਨ਼੍ਾਂ ਸਵਚ ਕਰਨ ਵ਼ਾਲੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਅਤੇ 
ਡ਼ਾਇਬੀਸਟਕ ਪੈਰ਼ਾਂ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਦੇਖਭ਼ਾਲ ਸਵਚ ਸਵਸੇਸ ਟਰੇਸਨੰਗ ਲਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਭੌਸਤਕ ਸਚਸਕਤਸਕ (Physiotherapists): ਪੈਰ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸਗੱਸਟਆਂ ਸਵਚ ਹਰਕਤ ਕ਼ਾਇਮ ਰੱਖਣ 
ਲਈ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼਼ਾਂ ਨੂੰ ਖੂਨ ਦੇ ਦੌਰੇ ਸਵਚ ਕਮੀ ਸਵਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਸਫਸਜ਼ਓਥੈਰੇਸਪਸਟਸ 
ਸਵਸੇਸ ਤਰ਼੍ਾਂ ਦੀ ਕਸਰਤ ਕਰਵ਼ਾਉਣ ਸਵਚ ਸਵਸੇਸੱਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਰਸਜਸਟਰਡ ਡ਼ਾਇਟੀਸੀਅਨਸ/ਸਨਉਟਰੀਸਸਨਸਟਸ (ਪੌਸਸਟਕਤ਼ਾ ਮ਼ਾਸਹਰ): ਖ਼ਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਂ 
ਸਹੀ ਆਦਤ਼ਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਦੇਂਦੇ ਹਨ।

ਸਵਸੇਸੱਗ: ਉਪਰ ਸਜਨ਼੍ਾਂ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪੇਸ਼ਾਵਰ਼ਾਂ ਦ਼ਾ ਸਜਕਰ ਕੀਤ਼ਾ ਸਗਆ ਹੈ, ਉਨ਼੍ਾਂ ਤੋਂ ਇਲ਼ਾਵ਼ਾ 
ਤੁਹ਼ਾਡ਼ਾ ਡ਼ਾਕਟਰ ਤੁਹ਼ਾਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਨੁਸ਼ਾਰ ਹੋਰ ਸਵਸੇਸੱਗ਼ਾਂ ਕੋਲ ਵੀ ਭੇਜ ਸਕਦ਼ਾ ਹੈ।



ਹਰੋ ਵਧੱ ਜ਼ ਣਕਰੀ ਲਈ, ਸਕਰਪਕਰਕ ੇਸਡੀ ਡ਼ ਇਬੀਟੀਜ਼, ਸਸਹਤਮਦੰ ਪੈਰ ਅਤੇ ਤੁਸੀ (Diabetes, Healthy Feet and You) 

ਵੈਬਸਈਟ www.woundscanada.ca ਨੰੂ ਵੇਖ।ੋ
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