
ᐊᐱ ᐧᐊᐸᒪᒡ ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂ 
ᑲᐧᑫᒋᒻ ᐅᓄ ᓂᓯᓐ 3 

ᑫᑯᓇᓐ.:

1. ᐊᓂᓐ ᒪᔭᒻ ᐁᐃᓇᐱᓀᔭᓐ?
2. ᐊᓂᓐ ᑫᑐᑕᒪᓐ ᒋᐧᐃᒋᐃᑎᓱᔭᓐ?
3. ᐁᑯᓀᓐ ᐧᐁᓐᒋᑭᒋᓀᑕᐧᑲᒃ ᐅᐧᐁ 
ᒋᑐᑕᒪᓐ?
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ᑲᓇᑕ ᐊᑯᓯᐧᐃᐱᒥᐧᐃᒋᑫᐧᐃᓂᒃ ᑭᐅᒋᐸᑭᑎᓇᑲᓂᐧᐃ ᔓᓂᔭ 
ᒋᐅᒋ ᑭᑫᓐᒋᑲᑌᒃ ᐅᐧᐁ ᑎᓄᑲᓐ ᐃᓇᐱᓀᐧᐃᓐ. ᑕᓯᓐ ᐅᒪ 
ᑲᑭᐧᐃᓐᒋᑲᑌᑭᓐ ᑫᑯᓇᓐ ᑲᐧᐃᓐ ᑲᑭᓇ ᐅᓐᒋᒪᑲᓯᓄᐧᐊᓐ 

ᑲᓇᑕ ᐊᑯᓯᐧᐃᐱᒥᐧᐃᒋᑫᐧᐃᓂᒃ. 
ᐅᐧᐁ ᒪᓯᓇᐃᑲᓐ ᐃᐧᓇᑌ ᒋᐅᒋ ᒋᒧᒋᐧᐃᓐᑕᒪᑫᒪᑲᒃ 
ᑲᔦ ᑲᐧᐃᓐ ᐧᐃᓐ ᐅᒪ ᒋᐅᒋ ᓇᓇᑕᐧᐃᑭᑫᓂᒥᑎᓱᔭᓐ 

ᐁᐃᓇᐱᓀᔭᓐ ᑫᒪ ᑫᐃᔑᓇᑕᐧᐃᐃᑎᓱᔭᓐ.
ᑭᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᒻ ᐧᐃᓐ ᒪᔭᒻ ᐅᑲᑭᑫᓐᑕᓐ ᑫᑐᑕᒃ 
ᒋᓇᓇᑕᐧᐃᑭᑫᓂᒥᒃ ᐊᓂᓐ ᐁᐃᓇᐱᓀᔭᓐ.

ᑫᑐᑕᒪᓐ ᒋᒥᓄᔭᒪᑲᑭᓐ ᑭᓯᑕᓐ
ᓇᓇᑲᒋᑐᓐ ᑭᒥᓄᔭᐧᐃᓂᒃ
1	 ᑲᓇᐧᐁᓐᑕᓐ ᐧᐁᐧᐁᓂ ᒋᐃᔑᓭᒃ ᑭᓯᓯᐸᑯᑎᒻ
2	 ᑭᔥᐱᓐ ᓴᑲᐧᓴᔭᓐ, ᐳᓂᑐᓐ ᑲᓴᑲᐧᓴᔭᓐ.
3	� ᑕᓱᑭᔑᑲ ᔐᔕᐃᐧᐸᓂᐅᓐ ᑲᑭᐃᔑᐧᐃᓐᑕᒪᐧᐃᒃ 

ᑭᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂᒻ ᒋᑐᑕᒪᓐ

ᑫᑐᑕᒪᓐ ᒋᐸᒥᑐᔭᓐ ᑭᓯᑕᓐ
1	 �ᓇᓇᑲᒋᑐᓐ ᑭᓯᑕᓐ ᒋᒥᔅᑯᔥᑲᑭᓐ ᑫᒪ 

ᒋᐱᑐᐱᑭᔥᑲᑭᓐ. ᒥᐅᒪ ᑫᐅᓐᒋ ᑭᑫᓐᑕᒪᓐ ᐁᑲ 
ᐧᐁᐧᐁᓂ ᐁᒥᓄᔥᑲᒪᓐ ᑭᒪᑭᓯᓇᓐ.

2	 �ᑭᓯᓴᐸᐧᐊᑐᓐ ᑭᓯᑕᓐ, ᒥᓇᐧᐊ ᐧᐁᐧᐁᓂ ᐸᓐᐧᑲᐊᓐ 
ᑲᔦ ᒋᐳᓯᓇᒪᓐ. ᑲᑲᓯᐊᓐ ᑭᓯᓐᑕᐧᐃ ᓂᓯᑭᓯᑕᓂᒃ, 
ᑲᔦ ᑕᔥ ᑫᑯᐧᐃᓐ ᐳᓯᓇᓐᑫᓐ ᐃᐃᒪ ᐃᓀᑫ.

3	 �ᑫᑯᐧᐃᓐ ᐊᐧᑲᓐᒋᑐᑫᓐ ᑭᓯᑕᓐ.
4	 �ᐸᒥᑐᓐ ᑲᐃᔑᑭᐸᔕᑫᔥᑲᒃ ᑭᓯᑕᓐ ᑲᔦ 

ᐊᔭᑲᐧᐃ ᑭᔥᑭᑲᔑᐅᓐ. ᑭᔥᐱᓐ ᐁᑲ ᑌᐱᓇᒪᓐ 
ᑭᓂᓯᑭᓯᑕᓇᓐ ᑫᒪ ᐁᑲ ᓂᓯᑐᒪᓐᒋᑐᔭᓐ ᑭᓯᑕᓐ, 
ᐊᓄᔥ ᑲᒪᔥᑭᑭᐧᐃ ᐊᓄᑭᑕᒪᑫᒡ ᒋᑐᒋᑫᑕᒪᐧᐃᒃ. 
ᑫᑯᐧᐃᓐ ᐊᐸᒋᑐᑫᑯᓐ ᒪᔥᑭᑭᐧᐃ ᐊᑕᐧᐁᐧᐃᑲᒥᑯᒃ 
ᑲᐅᓐᑎᓂᑲᑌᑭᓐ ᒪᔥᑭᑭᓐ ᐸᓂᒪ ᐁᑕ ᐃᑭᑐᒡ 
ᑭᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂᒻ.

ᒪᑭᓯᓇᓐ ᑲᑭᑭᔥᑭᑲᑌᑭᓐ
1	 ᐸᐸᐧᐃᓯᑐᓇᓐ ᑭᒪᑭᓯᓇᓐ ᒋᐧᐸ ᐱᑕᑭᓯᓀᔭᓐ.
2	 ᐱᔑᔑᒃ ᑭᑲᑭᓯᓀᓐ, ᐱᓐᑎᒃ ᑲᔦ ᐊᑲᐧᒋᒃ.
3	� ᐊᑕᐧᐁᓐ ᒪᑭᓯᓇᓐ ᑲᒥᓯᐧᐁᔭᑭᓐ ᐁᑲ ᒋᐅᒋ 

ᐧᐃᓴᑭᓯᑌᔑᓇᓐ.  
4	 ᑕᓱᑭᔑᑲ ᐊᓐᒋᔥᑲᐧᐃᒃ ᐊᔑᑲᓇᒃ.
5	� ᒣᐧᑲᒡ ᐊᐱ ᒣᐧᑲᑭᔑᑲᒃ ᐃᔑᒪᓇᑭᓯᓀᓐ ᒣᐧᑲᒡ 

ᑲᒪᓐᑭᓯᑌᓇᓂᐧᐊᒃ. 
6	� ᒪᑭᓯᓇᓐ ᑲᑲᐧᑫᒋᔥᑲᒧᓂᐧᐁᒡ ᐊᓄᔥ 

ᒋᑯᒋᔥᑲᒧᑎᓂᒃ ᑫᒋᓇᒡ ᒋᒥᓄᔥᑲᒪᓐ 
ᐅᔥᑲᑭᓯᓀᔭᓐ.

ᐊᓂᓐ ᐁᐱᒋᒥᓄᒪᓐᒋᐧᑕᔭᓐ 
ᑭᓯᑕᓐ?

ᒧᔥᑭᓀᐱᐃᑫᓐ ᐱᐧᐊᐱᑯᒃ ᐅᒪ   
www.cawc.net/diabetesandhealthyfeet 
ᒋᐱᒧᒋᐧᐊᐧᐃᓐᑕᒪᑯᔭᓐ ᑫᑯᓇᓐ ᑕᓱᑭᓯᔅ.

ᐃᓇᐱᓐ ᑲᔦ ᒋᐧᐊᐸᓐᑕᒪᓐ ᐊᐧᐃᔭᒃ ᐅᑎᐸᒋᒧᐧᐃᓂᐧᐊ 
ᐊᓂᓐ ᐁᔑᐧᐃᒋᐃᑎᓱᐧᐊᒡ ᑲᐸᒥᑐᐧᐊᒡ ᐅᓯᑎᐧᐊ 

ᑲᓯᓯᐸᑯᐧᑕᐱᓀᐧᐊᒡ, ᐊᓐᑎ ᑫᐃᔑᒥᑲᐧᐊᒡ 
ᐅᓯᑎᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂ, ᑫᐃᔑᒥᑲᒪᓐ ᑲᓂᑕ 

ᑲᐧᑫᐧᑌᓇᓂᐧᐊᒃ ᑫᑯᓇᓐ ᑲᓇᐧᑫᒋᑲᑌᑭᓐ ᑲᔦ 
ᑯᑕᑭᔭᓐ!

ᓯᓯᐸᑯᐧᑕᐱᓀᐧᐃᓐ, 
ᒋᒥᓄᔭᒪᑲᑭᓐ 
ᑭᓯᑕᓐ ᑲᔦ ᑭᓐ

ᒥᓯᐧᐁᑲᒥᒃ ᑲᐅᒋᐧᐃᒋᐃᐧᑕ ᑲᐊᑯᓯᐧᐃ ᐸᒥᐃᓐᐧᑕ

ᐧᐁᐧᐁᓂ ᓂᑲᐸᒥᑐᓐ ᓂᓯᑕᓐ ᑲᔦ ᐸᑲᓐ ᓂᑲᑐᑕᓐ 
ᒋᒥᓄᔭᒪᑲᑭᓐ ᓂᓯᑕᓐ!

ᐁᓇᑭᓱᒡ ᑭᓯᔅ ᐅᔑᐱᐅᑎᓱᐧᐃᓐ

ᐅᒪ ᑲᐃᔑᐸᑫᐱᐃᑲᑌᒃ ᑭᐸᑯᓀᒋᑲᑌ ᑭᓐ ᒋᐊᐸᒋᑐᔭᓐ.

OJIBWAY



ᒥᐱᑯ ᑕᓱᑭᔑᑲ ᐃᔑᐱᒥ ᓇᓇᑲᒋᑐᓐ 
ᑭᓯᑕᓐ ᒋᐊᓂᒪᔦᑭᓇᐧᑲᑭᓐ ᑫᒪ 
ᒋᐊᓂᑌᐧᐃᓯᑌᔭᓐ.

ᑲᐃᓇᑭᑕᓱᓀᐧᐊᒡ ᒪᔥᑭᑭᐊᓄᑭᐧᐃᓂᒃ:

ᑲᓇᓇᑲᒋᑐᒡ ᒥᓯᑕᓐ ᑫᒪ ᒥᓯᑎᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂ

ᓯᓯᐸᑯᐧᑕᐱᓀᐧᐃᓐ ᑲᑭᑭᓄᐊᒪᑫᒡ

ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂ

ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᐧᑫ

ᒥᓯᑎᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂ / ᐅᓯᑎᑲᓱᓇᓐ ᑲᐅᔑᑐᒡ

ᒪᑭᓯᓇᓐ ᑲᐅᔑᑐᒡ

ᑭᑫᓐᑕᓐ ᑲᐃᔑᓇᐧᑲᑭᓐ. ᑭᓯᑕᓐ ᐃᓇ. ᐊᓂᓐ ᑕᔥ ᑫᑭᐃᔑᒋᑫᔭᒻᐸᓐ?

ᑭ ᑭᑭᒥᔅ, ᑭᑌᐧᐃᔅ ᑫᒪ 
ᑭᒐᒋᓯᓭ?
ᑲᒥᑎᑯᐧᐊᓐᑭᓐ ᐃᓇ 
ᑭᑎᓇᒪᓐᒋᑐᓇᓐ 
ᑭᓯᑕᓐ?

	  ᑲᓇᐧᐁᓐᑕᓐ ᐧᐁᐧᐁᓂ ᒋᐃᔑᓭᒃ ᑭᓯᓯᐸᑯᑎᒻ.

	  �ᑲᐸᒥᓇᒃ ᒥᓯᑕᓐ ᐊᓄᔥ ᒋᑭᔥᑭᑲᔑᔓᒃ ᑲᔦ 
ᒋᐸᒥᑐᒡ ᑭᓯᑕᓐ.

	  �ᑭᓂᑯ ᑲᐃᔑᓇᐧᑲᑭᓐ ᑭᓯᑕᓐ 
ᒋᐃᔑᓇᑯᒋᑲᑌᑭᓐ ᒪᑭᓯᓇᓐ ᒋᑭᑭᔥᑲᒪᓐ.

ᑭᑕᓂᒪᔦᑭᓯᑌ ᓇ?
ᐯᔑᒃ ᓇ ᑭᓯᑦ ᐅᓐᒋ 
ᐸᑲᓐᓇᐧᑲᓐ ᐊᐱᒡ 
ᑯᑕᒃ?
ᐊᓂᓂᑯ 
ᑲᐊᓂᔑᐸᑲᓂᓇᐧᑲᒃ 
ᑭᒋᓀᑕᐧᑲᓐ.

	  �ᒋᓇᓇᑲᒋᑐᒡ ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂ ᐊᓂᒪᔦᑭᓇᐧᑲᒃ ᑭᔕᑲᒃ.

	  �ᑭᓯᓴᐸᐧᐊᒋᑲᑫᓐ ᔓᐱᑌ ᐅᒥᑭᔭᓐ ᑫᒪ 
ᐱᑐᐱᑭᔥᑲᒃ, ᐧᐁᐧᐁᓂ ᐸᓐᐧᑲᐊᓐ ᑲᔦ 
ᒋᐊᑯᐱᑐᔭᓐ. ᓄᑯᒻ ᑲᑭᔑᑲᒃ ᐧᐊᐸᒻ 
ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂ.

	  ᑫᑯᐧᐃᓐ ᐱᒧᓭᐧᐊᑫᑯᓐ ᑭᓯᑦ ᒣᐧᑲ ᐊᓂᐱᒥᑭᑫᒃ.

ᒪᔥᑭᑭᐧᐃ ᐊᓄᑭᐧᐃᓂᒃ ᑲᐧᐃᒋᐃᐧᑲ
ᒥᓯᑎᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂᐧᐊᒃ ᑫᒪ ᐅᓯᑎᑲᓇᓐ 
ᑲᐅᔑᑐᐧᐊᒡ: ᐅᑕᓄᑲᑕᓇᐧᐊ ᒥᓯᑎᒃ ᐊᑯᓯᐧᐃᓇᓐ, 
ᐃᓇᐱᓀᐧᐃᓇᓐ ᑲᔦ ᑯᑕᑭᔭᓐ ᑲᐃᔑᔭᒪᑲᑭᓐ
ᓯᓯᐸᑯᐧᑕᐱᓀᐧᐃᓐ ᑲᑭᑭᓄᐊᒪᑫᐧᐊᒡ: ᐧᐃᓐᑕᒪᑫᐧᐊᒃ 
ᓯᓯᐸᑯᐧᑕᐱᓀᐧᐃᓐ, ᑲᔦ ᒥᓯᑎ ᐸᒥᐃᑎᓱᐧᐃᓐ
ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂᐧᐊᒃ: ᐅᑐᓐᒋᐧᐃᒋᐊᐧᐊᓐ 
ᑲᓯᓯᐸᑯᐧᑕᐱᓀᓂᒡ ᑲᐃᓇᐱᓀᓂᒡ, ᑲᔦ ᐸᓐᑭ ᑭ 
ᑭᑭᓄᐊᒪᐧᐊᐧᐊᒃ ᒥᓯᑎᐧᐃ ᐸᒥᐃᐧᐁᐧᐃᓐ.
ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᑫᒃ: ᐸᓐᑭ ᑭ ᑭᑭᓄᐊᒪᐧᐊᐧᐊᒃ ᒥᓯᑎᐧᐃ 
ᐸᒥᐃᐧᐁᐧᐃᓐ
ᒥᓯᑎᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂ / ᐅᓯᑎᑲᓱᓇᓐ ᑲᐅᔑᑐᒡ: 
ᒥᓯᐧᐁ ᒥᓯᑎᒃ ᐃᔑᓇᓇᑲᒋᒋᐃᐧᐁ ᑲᔦ ᐅᓯᑎᑲᓇᓐ 
ᐅᑐᔑᑐᓇᓐ
ᒪᑭᓯᓇᓐ ᑲᐅᔑᑐᒡ: ᐃᓇᓄᑭ ᐁᐅᔑᑕᒪᐧᐊᒡ ᒪᑭᓯᓇᓐ 
ᑲᓯᓯᐸᑯᐧᑕᐱᓀᓂᒡ ᒋᒥᓄᔥᑲᑭᓐ ᑲᐃᔑᓯᑌᒡ

	 ᑫᑯᐧᐃᓐ ᑭᒋᐸᐸᑯᓭᑫᓐ.

	 �ᐧᐃᐸᒡ ᐊᓂᑲᐧᑫ ᐃᔑᓭᑐᓐ ᒋᐧᐊᐸᒪᒡ 
ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂ.

	 �ᑭᓂᑯ ᑲᐃᔑᓇᐧᑲᑭᓐ ᑭᓯᑕᓐ 
ᒋᐃᔑᓇᑯᒋᑲᑌᑭᓐ ᒪᑭᓯᓇᓐ ᒋᑭᑭᔥᑲᒪᓐ.

ᑭᔥᐱᓐ ᐁᐁ ᐃᔑᓇᐧᑫᑕᒪᓐ ᐅᓄ 
ᑲᐧᑫᒋᒥᐧᐁᐧᐃᓇᓐ, ᐃᔑᓭᑐᓐ ᐧᐃᐸᒡ ᒋᓇᓇᑲᒋᐃᒃ 
ᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂ. ᑫᒋᓇᒡ ᑲᔦ ᒋᐧᐃᓐᑕᒪᐧᐊᒡ 
ᐁᓯᓯᐸᑯᐧᑕᐱᓀᔭᓐ. ᑫᑯᐧᐃᓐ ᐊᐸᒋᑐᑫᑯᓐ 
ᒪᔥᑭᑭᐧᐃ ᐊᑕᐧᐁᐧᐃᑲᒥᑯᒃ ᑲᐅᓐᑎᓂᑲᑌᑭᓐ 
ᒪᔥᑭᑭᓐ ᐸᓂᒪ ᐁᑕ ᐃᑭᑐᒡ ᑭᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂᒻ.

ᑭᐸᓐᑯᔕᑫ, ᑭᑭᐸᔕᑫ 
ᑫᒪ ᑭᑕᑕᔥᑲᔕᑫ?
ᐅᑭᒥᐧᐊᓐ ᐃᓇ ᑫᒪ 
ᐱᑐᑭᐱᔥᑲ?

ᑭᐸᔭᒡ ᐧᐃᑭᑫᓐᑕᒪᓐ, ᐃᓇᐱᓐ ᐅᒪ ᐱᐧᐊᐱᑯᒃ
www.cawc.net/diabetesandhealthyfeet

ᐃᔑᓭᑐᓐ ᑭᒪᔥᑭᑭᐧᐃᓂᓂᒻ 
ᒋᐱᒥᓇᓇᑲᒋᑐᒡ ᑭᓯᑕᓐ 1-2 ᐯᔑᑯᐱᐳᓐ 
ᑫᒪ ᐊᐧᐊᔑᒣ ᑭᔥᐱᓐ ᐊᓐᑕᐧᐁᓐᑕᐧᑲᒃ.

ᑭᔥᐱᓐ ᐁᐁ,

ᑭᔥᐱᓐ ᐁᐁ,

ᑭᔥᐱᓐ ᐁᐁ,


