
Nguyen nhan gay bien 
d,ng chan ii nhung 
ngU'oi mac b(mh tieu 
dU'ong: 

• Di truyen hQC

• Cung khop

• Hao mon ca bap

• Chan kieu Charcot

• Phau thu�t

cat c1,1t

• Nhiem trung xuang

• 0i giay ho�c d1,mg
c1,1 chinh hlnh kh6ng
phu hqp

Bien D�ng Ban Chan 

Bien dgng ban chem las,; thay doi ve hinh dang binh thtiang ciia ban 

chan. C6 nhieu nguyen nhan gay bien dgng ban chan. 

M(>t s6 ngt1ai khi sinh ra da c6 hai ban chan vai hinh dgng khong binh 

thuang. Tuy nhien, nh[lng yeu to lien quan den tinh trgng bien dgng 

ciia ban chan a nhang nguai mac b�nh tieu duang, trong d6 c6 tinh 

trgng cung lgi cac khap, hao man c<1 bap hogc suy yeu cac khap (b�nh 

Charcot) la do nh[lng thay doi ve cam giac ciia ban chan hogc do 

thL1<1ng tfch. Nhung yeu t6 khac dan den s,;thay doi hinh dgng ciia 

ban chan la do phau thugt, thii thugt cat q1t, nhiem trung xt1<1ng vii 

ai giay khong vua chan. 

Tinh trc;1ng bien dc;1ng c6 the dan den 

ton thuang ban chan. Nguyen nhan 

la do slf bien dc;1ng gay nen ap llfc 

len m◊t s6 vung nhat dlnh cua ban 

chan; da c6 the bl nut va tc;1O thanh vet 

thuang. Nguy ca tc;1O thanh vet thuang 

cang ngay cang Ion neu quy vl bl mat 

cam giac a ban chan (hi�n tuqng nay 

con duqc g9i la b�nh than kinh). 

Th�t kh6 de tlm cho mlnh m9t d6i 

giay phu hqp khi ban chan quy vl bl 

bien dc;1ng. Nhung d6i giay kh6ng 

vua chan c6 the gay ton thuang ho�c 

thuang tkh them neu ch(mg CQ xat 

ho�c kE;!p vao ban chan. 

Neu quy vl bl mat cam giac a ban 

chan va thay c6 nhO'ng thay doi ve 

hlnh dc;1ng cua ban chan, dieu quan 

tr9ng la quy vl phai nho m◊t nha 

chuyen m6n tlm cho quy vl m9t d6i 

giay va/ho�c d1,mg c1,1 chinh hlnh 

phu hqp. Hay dam bao rang quy vl di 

giay m9i luc, du khi a trong hay khi 

a ngoai nha de bao v� ban chan cua 

quy vl. Truoc khi x6 chan vao giay, 

hay nho kiem tra xem c6 bat cu v�t 

the nao (vf nhlf nhu hon soi) a trong 

giay kh6ng. 

Du nguyen nhan gay bien dc;1ng ban 

chan cua quy vl la 91, dieu quan tr9ng 

la quy vl phai phoi hqp voi chuyen gia 

cham s6c ban chan de tlm ra duqc d6i 

giay vua chan giup bao v� ban chan 

va tranh kh6ng de ban chan bl ton 

thuang them. 


