
Cac buac giup phong 
tranh tinh tre;1ng thieu 

nang tuan hoan mau 

• B6 thuoc la

• Nang t�p the d1.,1c

• Lu6n mang theo tat ca
cac thuoc dieu tri duqc
ke toa

• Phau thu�t d9ng m�ch
cung c6 the la m◊t bi�n
phap

Thieu Nang Tuan Hoon Mau 

Mau dtJqc b<1m di khap ce1 the de cung cap cho tat ca cdc mo Juqng 

khi oxy va cdc chat dinh dtiang can thiet de ton tgi, dong thai thai 

bo chat thai. Cdc d¢ng mgch la nhcrng duang 6ng dan mdu tu tim di 

khap ce1 the. Khi con nguai gia di, hogc khi mang trong minh m¢t s6 

b�nh ly nhat af nh (vf dv nht.1 b�nh tieu atJang) thi kha nang be1m mdu 

tai cdc mo giam di. T7nh trgng be1m mdu kem c6 the do tim suy yeu 

hogc h�p d¢ng mgch. 

06i voi nhung nguoi bi mac b�nh tieu 

duong va c6 vet thuang do thuang tfch, 

tlnh tr�ng thieu nang tuan hoan mau c6 

the khien vet thuang lau lanh. Ch�m lanh 

vet thuang boi vl kh6ng barn du luc;1ng 

mau can thiet de giup lam lanh vet thuang. 

Thieu nang tuan hoan mau cung c6 the 

gay ra vet thuang: neu luu luqng mau qua 

kem nen kh6ng cung cap du luqng khf oxy 

va chat dinh duong toi cho b! thuang va 

thai bo cac chat thai, mo bat dau chet va 

vung d6 tro thanh m9tvet thuang. 

Sau day la m9t so buoc quy vj c6 the thl,(c 

hi�n de phong ngua tlnh tr�ng thieu 

nang tuan hoan mau. 

Nhung thay doi ve loi song 

• Hut thuoc la lam ngung cung cap mau

toi cac mo, vl v�y bo thuoc la la m9t

trong nhung each quan tr9ng nhat ma

quy vi c6 the phong ngua tlnh tr�ng

thieu nang tuan hoan mau. Bae si gia

dlnh cua quy vi c6 the thao lu�n voi

quy vive cac thuoc dieu tri va de xuat

nhung chuang trlnh ho trq de giup quy

vi b6 thuoc la.

• Hay n6i chuy�n voi bac si gia dlnh de

biet quy vi nen chu d9ng nhu the nao.

Ooi khi, di b9 c6 the giup cai thi�n kha 

nang luu thong mau a chan. 

• Hay dam bao rang quy vi su d1.,1ng tat

ca cac thuoc dieu tri ma quy v! da duqc

ke toa.

Thuoc dieu tri 

• Cac thuoc dieu tri, vf d1.,1 nhu nhung

thuoc h� thap chat beo gay xa cung

d9ng m�ch (cholesterol) c6 the ngan

ngua nguy ca h�p d9ng m�ch.

Phau thu�t d9ng m�ch 

• Ooi voi nhung nguoi b! suy yeu d9ng

m�ch nghiem tr9ng c6 the can phai

duqc phau thu�t. Tuy nhien, quy vi phai

c6 du sue khoe de trai qua CUQC phau

thu�t va bac si phau thu�t phai tin chac

rang CUQC phau thu�t se giup cai thi�n

sue khoe cua quy vi

Thieu nang tuan hoan mau c6 the gay ra 

nhung kh6 khan trong CUQC song cua quy 

vi ho�c cua nguoi thuang yeu cua quy vi. 

Lam vi�c voi nh6m cham s6c sue kh6e 

cua quy vi se giup quy vi c6 duqc ca h◊i 

song m9t CUQC song tr9n v�n, nang d9ng 

va khoe m�nh. 


