
L’Association québécoise 
du lymphœdème

en collaboration avec le
Programme du lymphœdème du

Centre universitaire de santé McGill (CUSM)

est heureuse de présenter �:

La thérapie lymphatique complexe

Méthode
Casley-Smith
Du samedi 26 février 
au dimanche 6 mars 2022
Cours intensif de certifi cation clinique de 135 heures 
pour le traitement du lymphœdème destiné 
aux physiothérapeutes, médecins, infi rmières, 
ergothérapeutes, kinésiologues, technologues 
en physiothérapie et en ergothérapie

 Objectifs du cours

Les participants seront habiletés à :
• Discuter de l’anatomie et de la physiologie normales du système lymphatique
• Expliquer la pathophysiologie du lymphœdème primaire et secondaire 

et des troubles du système lymphatique apparentés
• Distinguer entre le lymphœdème et d’autres œdèmes périphériques
•  Discuter de la physiopathologie des infections aiguës secondaires chez 

les individus atteints de lymphœdème ou présentant un risque 
de lymphœdème

•  Décrire les éléments de la Thérapie lymphatique complexe (TLC), ainsi 
que les indications et contre-indications pour son application clinique 
en gestion des troubles du système lymphatique

• Démontrer des compétences pour évaluer et traiter selon les éléments 
de la TLC

• Concevoir un programme de TLC personnalisé pour des personnes 
atteintes de lymphœdème primaire et secondaire

• Discuter des principes et techniques pour la prise de mesures 
et l’ajustement des vêtements de compression

• Décrire comment l’exercice infl uence la circulation lymphatique
• E� ectuer des mesures de la circonférence des membres et décrire les 

changements de la peau et des tissus pour documenter la progression
• Être en mesure de conseiller les personnes atteintes de lymphœdème 

ou à risque sur les stratégies de réduction des risques, dont la façon 
d’adapter les exercices aérobiques et de résistance.

• Comprendre l’impact du lymphœdème sur la qualité de vie.

 Module préparatoire

Le programme à distance commence le 15 janvier 2022
Chaque participant recevra le module préparatoire de 45 heures 6 semaines 
avant la formation pratique de 90 heures, et ce, après paiement intégral. 
L’examen pour le module préparatoire a lieu au premier jour de la formation 
en présence. Dre DiCecco passera en revue le contenu avec les participants 
et répondra à toutes leurs questions.

Pour toute information, veuillez contacter
Marie-Claude Gagnon – (450) 230-2164 – mcgagnon@infolympho.ca 

La thérapie lymphatique complexe (TLC)
est une méthode thérapeutique spécifi que pour 
le lymphœdème et d’autres œdèmes. Elle a été 

développée en Australie par John et Judith 
Casley-Smith, pionniers en lymphologie. Ce cours 

répond aux normes établies par la Lymphology 
Association of North America  (LANA).

L’école: LymphEd, LLC, une fi liale américaine 
de Casley-Smith, membre de Casley-Smith 

International (CSI).

Langue du cours : Module préparatoire – français 
Formation pratique – bilingue

Dre Shelley Smith DiCecco, PT, PhD, CLT-LANA, CI-CS a obte-
nu un baccalauréat en éducation spécialisée et un certi-
fi cat de préthérapie physique de la Clemson University en 
1997. Elle a obtenu sa maîtrise en physiothérapie à la Univer-
sity of Augustine en 2000. Shelley est spécialiste de la santé 
féminine en troubles pelviens depuis 2000 et thérapeute cer-
tifi ée en lymphœdème depuis 2001. En 2012, elle obtenait 
son doctorat en physiothérapie à la Texas Woman’s Univer-
sity. Dre DiCecco a complété sa certifi cation de la Lymphology 
Association of North America (LANA) en 2013 et sa formation 
d’instructrice certifi ée Casley-Smith International en 2016. 
Elle a fondé LymphEd en 2017 afi n d’o� rir des cours sur le 
lymphœdème aux professionnels de la santé. Dre DiCecco 
est également vice-présidente de Casley-Smith International, 
professeur adjointe à temps plein au campus de Géorgie pour 
le Philadelphia College of Osteopathic Medicine au dépar-
tement de physiothérapie, et traite les patients atteints de 
lymphœdème et/ou de troubles pelviens à Atlanta. Au fi l des 
ans, Dre DiCecco a participé ou dirigé plusieurs formations, 
conférences et séminaires et a présenté des événements 
communautaires sur le lymphœdème et les troubles pel-
viens, tant au niveau national qu’international. Elle a publié 
des articles et rédigé/édité des publications sur le lymphœ-
dème et les troubles pelviens. Dre DiCecco est membre du 
conseil d’administration et responsable principale des subven-
tions pour une organisation à but non lucratif, le Lighthouse 
Lymphedema Network.

Lieu du cours: 
Centre de congrès de Saint-Hyacinthe

1325, rue Daniel-Johnson Ouest,
Saint-Hyacinthe, QC J2S 8S4

Les places étant limitées, les inscriptions seront 
acceptées sur la base du premier arrivé, premier servi.

La formatrice:
Dre Shelley Smith DiCecco,

PT, PHD, CLT-LANA, CI-CS

TThhee LLyymmpphheeddeemmaa AAssssoocciiaattiioonn ooff QQuuéébbeecc
in collaboration with
MMccGGiillll UUnniivveerrssiittyy HHeeaalltthh CCeennttrree ((MMUUHHCC)) 
LLyymmpphheeddeemmaa PPrrooggrraamm
Are pleased to present:

Complex 
Lymphatic Therapy
The Casley-Smith 
Method

AAnn iinntteennssiivvee 114444 hhoouurr cclliinniiccaall cceerrttiiffiiccaattiioonn ccoouurrssee iinn 
llyymmpphheeddeemmaa ttrreeaattmmeenntt ffoorr pphhyyssiiootthheerraappiissttss,, 
rreeggiisstteerreedd nnuurrsseess,, pphhyyssiicciiaannss aanndd ooccccuuppaattiioonnaall 
tthheerraappiissttss 

Instructor: 
BBoonnnniiee LLaassiinnsskkii MMAA,, PPTT,, CCII--CCSS,, CCLLTT--LLAANNAA

April 10-26, 2018

CCoouurrssee LLaanngguuaaggee:: EEnngglliisshh

This course meets the standards set by the Lymphology 
Association of North America (LANA).

CCoommpplleexx LLyymmpphhaattiicc TThheerraappyy ((CCLLTT))  is a method for treating 
lymphedema and other edemas developped by John and 
Judith Casley-Smith of Australia, pioneers in the field of 
lymphology.

TThhee SScchhooooll:: Boris Lasinski School, A Casley-Smith US 
Affiliate, Founding member of Casley-Smith International 
(CSI).

TThhee IInnssttrruuccttoorr:: BBoonnnniiee BB.. LLaassiinnsskkii MMAA,, PPTT,, CCII--CCSS,, CCLLTT--LLAANNAA
is a physical therapist who has been treating individuals 
with lymphatic system disorders with the Casley-Smith 
Method of CLT since 1992, directing one of the first 
comprehensive lymphedema treatment centers in the US - 
Lymphedema Therapy in Woodbury, LI, NY.  She was the 
first person certified to teach the Casley-Smith Method of 
CLT in the US - receiving her instructor certification in 1995 
in Australia.  She also studied at the Foldi Clinic in Germany 
in 1999 and 2011.  Ms. Lasinski has taught the 
lymphedema certification course at the University of 
Vermont and Sacred Heart University in Connecticut.   She 
has lectured internationally and authored the chapter on 
the Lymphatic System for Pathology: Implications for the 
Therapist published by Saunders in 2009 and 2015. She co-
authored the chapter on Lymphedema Treatment in 
Oxford's Textbook of Palliative Nursing, 4th ed. published 
2015, revisions submitted for 2018 publication.

CCoouurrssee OObbjjeeccttiivveess 
PPaarrttiicciippaannttss wwiillll bbee aabbllee ttoo::

• Discuss the normal anatomy and physiology of the
lymphatic system
• Explain the pathophysiology of primary and secondary
lymphedema and related lymph system disorders 
• Distinguish between lymphedema and other
peripheral edemas
• Discuss the pathophysiology of secondary acute
infections in individuals with lymphedema or a limb at risk 
for lymphedema
• Describe the components of CLT and indications and
contraindications for its clinical application in managing 
lymphatic system disorders
• Demonstrate competence in applying the components
of Complex Lymphedema Therapy (CLT) evaluation and 
treatment
• Design an individual CLT treatment program for
individuals with primary and secondary lymphedema 
• Discuss the principles and techniques for measuring
and fitting for compression garments
• Describe how exercise influences lymph flow
• Perform circumferential limb girth measurements and
document skin and tissue changes to document progress 
• Be able to advise individuals with lymphedema or a limb
at risk about risk reduction strategies, including how to 
modify aerobic and resistive exercises.
• Understand the impact of lymphedema on quality of life.

PPrree--ccllaassss hhoommee ssttuuddyy
Participants will be provided with a 9-hour home study 
unit with examination by Feb. 1, 2018.  Participants will 
mail their completed home-study examination to Ms. 
Lasinski by March 15, 2018.  Ms. Lasinski will review 
them and clarify any questions on the first week of class.


